. B KISA VE 0Z
Alman romatizma dernegi: Artroza karsi
Biz yaninizdayiz ne yapilabilir?
Artroz

Artroz bir Eklem kikirdagi daha fazla Artroz tam iyilesmez,
romatizmali hastalik. yok olmasin diye, ama agrilari azaltan ilaglar var.
Biz bu konuyu iyi biliyoruz. dizenli olarak hareket Bunlara steroidal olmayan
Size bilgi verebilir etmeniz 6nemli. anti romatizma ilaglar
ve yardim edebiliriz. Ama bu sirada eklemlere (NSAR) denir.

, ) , fazla yik binmemeli. L
Bize gelirseniz, _ ) NSAR artroza ¢ok iyi gelir.
. Hangi eklem agriyorsa, _ -
hareket etmek icin o Ama mideye zarar verebilir.
. o ona gore iyi gelen

alistirmalar 6grenebilirsiniz.

Ayrica hastalik hakkinda
konusabileceginiz

7 Bu yuzden NSAR almadan 6nce

spor turleri var.
. doktorunuza sorun.
Diz ve kal¢a artrozunda L o
. Belki midenizi korumak icin

. 5 mesela ylizmek ve o _
romatizma hastaligi olan . _ o bir ilag daha almaniz gerekir.
bisiklete binmek iyi. N ) .
Ozellikle daha once

Agrilar azaltmak ve midenizde Ulser olduysa.
eklemleri hareketli tutmak

baska insanlarla bulusabilirsiniz.

Daha fazla bilgi almak icin
bize telefon acin: 01804 60 00 00*

Hastahiginizla ilgili

NSAR ve baska agri kesicileri
icin baska imkanlar da var. Y 2@ agri kesiclier!

Veya internet sayfamiza bakin: surekli almaniz iyi degil. en onemli bilgileri
www.rheuma-liga.de Eklemin Gizerine Artroz hastaliginiz kolay bir dilde
sicak bezler konulabilir. agri yapmadigr zamanlar kisaca yazdik.

Veya kaslan gelistirmek icin agr kesiciyi almaniz iyi degil.

* Almanya'nin sabit hattindan arama basina 20 Cent; cep telefonu fiyatlari farkli olabilir, arama basina max. 42 Cent

ozel ahistirmalar yapilabilir.
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Doktorunuz sizde
artroz hastalig:
oldugunu soyledi.
Bu hastaligi daha iyi
anlayabilmeniz igin

burada size

bazi bilgiler veriyoruz.

Artroz nedir?

Artroz bir eklem hastahigi.
Her eklemin etrafinda
kikirdak var.

Bu kikirdak zarar gordiguinde
doktorlar buna artroz der.
Buna kireclenme de denilir.

Artroz en ¢ok

diz ve kalca ekleminde
goralir.

Parmaklarda da sik sik
goralir.

Agrilar
nerden geliyor?

Eklem kikirdagi hep
yaglanmak zorunda.
Boylece ekleme
besleyici madde verilir
ve kolay hareket eder.
Bu yagin adi eklem sivisi.
Eklem sivisi

eklemin icinde olusur.

Ne kadar cok hareket ederseniz,
kikirdak o kadar iyi yaglanir.

lyi yaglanmadiginda

veya ekleme ¢ok yuk binerse,
catlaklik olur ve azalr.

Zarar goren bir kikirdak

bir daha biyimez.

Kikirdagi hasar goren eklem
bir glin agrimaya bagslar.

Bu agri dnce

surekli degil,

sadece bazen igne batar
veya ustune

sert bir sey vurmus gibi
bir agridir.

Eklemler sadece

bazen agrir.

Uzerine cok fazla
yuklenildiginde.

Mesela sabah

yataktan kalkarken.

Veya merdivenden inerken.

Sonra, eklemler
ne zaman zorlanirsa,
0 zaman agrir.

Daha sonra agri hi¢ ge¢cmez.
Eklemlere yik binmediginde de.

insan yaslandikca,

artroz hastaligi

daha fazla gorulir.

Gunku kikirdak yipraniyor.

Ama geng insanlarda da
artroz gorulebilir.
Bunun bir nedeni

asiri kilo olabilir.

Cunkd asirt kiloda

kalca ve dizlere

cok yuk biner.

Insan az hareket ederse de
artroz hastaligina tutulabilir.
Ama asiri spor da kikirdaklar
icin zararh olabilir.

Cunkl ¢cogu spor turiinde bazi
eklemlere ¢ok yiik biner.

www.rheuma-liga.de



