Alman Romatizma Birligi:
Bize dogrudan gelmenin yolu

Osteoporoz bir romatizma hastaligidir.

Halk dilinde buna kemik erimesi de denir.
Biz bu konuyu iyi biliyoruz.

Biz size degisik hareketler 6gretebiliriz.
Veya bize gelerek

baska romatizma hastalariyla

konusabilirsiniz.

Size severek yardim ederiz:
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Almanya'nin sabit hattindan arama basina 20 Cent, mobil sebekelerden arama basina max. 42 Cent
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Kemik kirilmasina
karsi neler korur?

Kemikleri gliclendirmek igin

cok hareket edilmelidir.

Ozel bir kas antrenmani

kemikleri tekrar saglam yapar.

Yine de diismemek veya yaralanmamak igin
hep dikkat edilmelidir.

Bu ylzden disme tehlikesi olan yerlere
dikkat etmek 6nemlidir.

Evicinde

bitlin engeller ortadan kaldiriimalidir.

Ornegin kalin halilarin kenarlari.

Osteoporoz hastasi olan

yediklerinde

yeteri kadar kalsiyum olmasina da dikkat
etmelidir.

Kalsiyum bircok yiyecek icinde bulunur.

Ornegin yogurt veya brokoli icinde.

Kemikler icin D vitamini de 6nemlidir.
Ama vicut icinde

sadece cildinize

yeteri kadar gines 15181 degdiginde
yeteri kadar D vitamini olusur.

Bu Almanya gibi tlkelerde

cogunlukla yetersizdir.

Bunun icin D vitamini haplari vardir.

Osteoporoza karsi degisik ilaclar da vardir.
Bu ilaglarin bazilari

kemiklerin erimesini 6nler.

Baziilaglar

daha fazla kemik olusmasini saglar.

Hangi ilacin gerekli oldugunu

doktor karar verir.

Osteoporoz

Kolay anlamak
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Doktorunuz sizde osteoporoz
oldugunu soyledi.

Burada bu hastaligi daha kolay

anlamaniz igin bazi bilgiler veriyoruz.

Osteoporoz — nedir?

Osteoporoza kemik erimesi de denilir.
Kemikler normalde ¢ok sert ve saglamdir.
Osteoporoz hasthginda durum baskadir.
Kemikler artik o kadar saglam degildir.

Bu ylzden daha gabuk kirilabilirler.

‘ Osteoporoz nasil olusur?

Vicut surekli olarak

kemiklerin bazi kisimlarini yok eder

ve bazilarini yeniden olusturur.

Bu saclarda oldugu gibidir.

Bazilari dokulir ve bazilari yeniden buydr.
Normalde ne kadar kemik yok edilirse,
o kadar kemik tekrar olusturulur.

Ama bazi insanlarda béyle olmuyor.
Yok edildigi kadar

yeni kemik olusturulmuyor.

Bunun farkli nedenleri var.

Kadinlarda osteoporoz daha sik goralur.
Bu kadinlardaki hormonlarla ilgilidir.
Kadinlar yaslandiginda hormonlari degisir.
Viicut icinde cok sey degisir.

Ornegin kemiklerin yogunlugu.

Baska hastaliklara karsi
aldiklariilaglar ylziinden
osteoporoz olan insanlar da vardir.

Bu ilaclar diger hastaliklara iyi geliyor.

Ama kemikler icin iyi degiller.

insan énce

kemiklerin kirilgan oldugunu fark etmiyor.
Cunku agri vermiyor.

Ama kemikler

cok normal hareketlerde bile kirilabilir.
Ornegin dksiiriirken

bir kaburga kemigi kirilabilir.

Veya basit bir disme olayinda

bacagin st kemigi kirilabilir.

Bazen omurgadaki bazi kemikler
yavasca yikilir.

Sonra insanin boyu biraz kisalir.

Cogunlukla bir kemik kirildiktan sonra
osteoporozun farkina variliyor.

Doktor, kemik yogunlugunu o6lcerek
osteoporoz hastaligini teshis edebilir.

Bir kemik ne kadar yogunsa,

o kadar saglamdir.

Doktor yogunlugu bir rontgen aletiyle dlger.
Ama rontgen isinlari,

normal bir rontgen filmine gore

cok daha zayiftir.
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