Alman Romatizma Dernegi:
Size yardim ediyoruz

Birlik

Alman romatizma dernegi, romatizma hastaligina sahip
kisilerin yararina galismalar yapar. Kendi kendine yardim
organizasyonunun 300.000° den fazla Uyesi vardir.
Romatizma derneginin eyalet ve liye birlikleri dogrudan
yerinde yardim hizmeti verirler.

Danisma hizmeti

Romatizma dernegi, ticari ¢ikarlardan bagimsiz ve serbest
hareket ederek, romatizma hastaligi olan kisileri bilgilendirir
ve danisma hizmeti verir. Birlik, romatizma hastalig olan
kisilerin gikarlarini politika alaninda, toplumsal alanda ve
arastirma alaninda temsil gorevini Gstlenmistir.

Telefon

Sorulariniz mi var? Destege mi ihtiyaciniz var? Telefon
yardim hattimizi kullanin: 018 04-60 00 00. Ne kadar
surerse sirsiin bir telefon goériismesi tcreti 20 Cent'tir.
Mobil telefonlardan arama licreti en fazla 42 Cent'tir.
Alman Birlik Morbus Bechterew kayitl dernegi. Bize su
telefon numarasindan ulasabilirsiniz: 097 21-220 33.

Internet

Bizi internette www.rheuma-liga.de ve www.bechterew.de
adreslerinde bulabilirsiniz. Burada, hasta kisiler icin bir cok
onemli bilgileri, uzman doktorlarin ve terapistlerin hizmet
verdigi yerlere dair haritayl ve hareket alistirmalari ile ilgili
ipuclarini bulabilirsiniz.

Bu da hastaliga ait
olabilir

Eklemler ve entezitler

Omurganin yanisira, diz, ayak bilegi eklemleri, parmak veya
ayak parmagi eklemleri de sisebilir ve devamli olarak agri
yapabilirler. Bunun haricinde farkh entezitler de (6rnegin
topuklar) buna maruz kalabilirler. Boyle durumlarda da
mumkiin oldugunca ¢abuk bir doktora basvurulmalidir.

Bagirsak

Bazi kisiler kronik iltihaph bagirsan hastaligi (6rnegin Crohn
hastaligi veya Ulseratif kolit gibi) es zamanli veya daha sonra
ortaya ¢ikan diger hastaliklara sahiptir. Bu durumlarda
ishaller ve bazen de agrili bagirsak kramplari gordlur.

Cilt
Bazi kisilerde de ayrica cildin bazi kisimlarinin kasintiyla
birlikte pul pul dokildigi gorilar.

Goz

Bazi kisilerde gbzde iris iltihaplanir (iritis veya uveit olarak da
adlandinlan iris iltihaplanmasi). Bu durumda, tek tarafli goz
agrilari, goz kizarmasi ve 1s18a karsi fazla hassaslk goralr.
Bu tlirden semptomlarda derhal bir doktora basvurulmalidir,
cunki aksi halde gozlerde daimi bir hasar olusabilir.

Kontrol listesi

O

O

Bu bes sorudan dordiine ,evet” cevabi veriyorsaniz bir

Belli bir slireden beri, 45 yas 6ncesi baslamis sirt
agrilariniz mivar?

Sirt agrilari genelde gece veya sabah erken ve
hareketsizken mi ortaya ¢ikiyor?

Hareket ettiginizde agrilariniz daha mi az?

Sabahlari kalktiktan sonra sirtinizin sert oldugunu
mu hissediyorsunuz?

Hareketsizken agri azalmiyor mu?

romatizma uzmanina gitmeniz iyi olur.

Bizi Facebook, YouTube ve Twitter lizerinden
ziyaret edebilirsiniz:
www.facebook.com/DeutscheRheumaliga

www.youtube.com/Rheumaliga

www.twitter.com/DtRheumaliga
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Bechterew hastaligi

yYalnizca” bir sirt agrisindan daha
fazla bir sey

En dnemli bilgilerin kolay ve anlasilir

sekilde 6zeti
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Bechterew hastaligi —
Rakamlar & Olgular

Yunanca ismi: Spondilartrit
* Spondylos = omurga
e Arthr = eklem

e Itis = iltihaplanma

Bir ¢ok insanin yasadigi bir sorun
» Almanya’da yaklasik 400.000 kisi
« Genellikle de 20 ve 40 yas arasi

e Siirekli sirt ve eklem agrilarindan sikayetgidir

Erken tedavi faydali olabiliyor
« ilaclar iltihaplanmayi kontrol altinda tutar
« Hasta jimnastigi bedeni hareketli tutar

« Sertlesmenin online gegilebilir
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Tibbi baglamlar basit ve anlasilir sekilde 6zetlenmistir.
Eksiksizlik ile ilgili bir talep hakki bulunmaz.
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Bechterew hastalig| —
bir ornektir

Berat aylardan beri sirt agrilari yasiyor

30 vyalsindaki Berat, uzun bir slireden beri sabahlari
kalktiginda sirt agrilari ve sertlesme hissediyor. Agrilari
onu sinirlendiriyor. Clinkli daha heniiz gen¢ ve formda.
Sabahlari hareket ettiginde agrilar ve sertlikler azahyor.

Agrilar genelde calisirken ¢ok az. Agrilar, yatakta yatarken
kotlilesmeye basliyor. Berat emin degil. Doktora gitmeli mi
gitmemeli mi? Gitmeliyse hangi doktora gitmeli?

Bu konuda Prof. Dr. Denis Poddubnyy
bilgilendiriyor

79 Semptomlar, (baslangic 20 ile 45 yas arasi, hareket
edildiginde iyilesme, hareketsizken iyilesme
gorulmiyor, sabahlari bedende hissedilen sertlik)
bu sirt agrilarinin sebebinin bir iltihaplanma da
olabilecegine isaret ediyor.

Bir romatoloji uzmanina gitmeli ve muayene
olmali. Spondilartrit veya Bechterew hastaligi
varsa, bunun erken teshis ve tedavi edilmesi
onemli. Bu sayede hastalik daha iyi kontrol altina
alinabilir, ¢linkli omurga heniiz ¢ok fazla bu
duruma maruz kalmamistir.

Bechterew hastaligl, romatizmanin en
sik gorilen sekillerinden biridir ve geng
insanlarda da ortaya gikabilir. LL

Prof. Dr. Denis Poddubnyy
Berlin’de bulunan Charité
hastanesinin Campus
Benjamin Franklin
kamplstniin romatoloji
bolimiinln sefidir.

Teshis ve tedavi surecleri

Kan

Spondilartrit hastaligi bulunan kisilerin ylizde90‘ 1 HLA-B 27
oOzelligi tasiyan 6zel bir gene sahiptirler. Bu 6zellik, belirgin
sekilde bir hastaliga isaret eder. Kan incelemesi yapilarak
bu tespit edilebilir.

Rontgen resimleri

Bir rontgen incelemesi yaparak, eklemlerdeki ve omurgadaki
iltihaplanmalar teshis edilebilir. Erken teshis icin genelde
manyetik rezonans tomografiye basvurulur, ¢linkii bu
sayede aktif bir iltihaplanma hastaligi heniiz ilk haftalarinda
ve aylarinda teshis edilebilmektedir.

ilaglar

Hasta kisiler, iltihaplanmalarin ve bunun sebep oldugu
agrilari dindirmek icin genelde siirekli ve diizenli olarak ilag
kullanmak zorundadirlar. Cesitli ilaglar mevcuttur. Doktor
hasta ile birlikte hangi ilacin kalici sekilde iyi bir etkiye
sahip oldugunu inceler.

Hasta jimnastigi
Hasta kisiler stirekli ve dizenli bir sekilde hasta jimnastigi

yapmak zorundadirlar. Spor ¢ok énemlidir, ¢linkii viicut bu
sayede hareketli kalir ve agrilar azalir.

BKK 'nin destegiyle

Dachverband



