Alman Romatizma Dernegi:
Sizlere su sekilde yardimci oluyoruz

Bilgilendirme hizmeti

Romatizma dernegi, romatizma hastaligi olan kisileri
bagimsiz sekilde bilgilendirir ve danismanlik hizmeti
sunar. Birlik, romatizma hastaligi olan kisilerin gikarlarini,
politika alaninda, toplumsal alanda ve arastirma alaninda
temsil etme gorevini Ustlenmistir.

Telefon

Sorulariniz mi var? Destege mi ihtiyaciniz var? Telefon
yardim hattimizi arayin: 018 04-60 00 00. Ne kadar sirerse
stirsiin her bir bir telefon goriismesinin Ucreti 20 Cent’tir.
Cep telefonlarindan arama (creti en fazla 42 Cent'tir.

Internet

Bizi internette www.rheuma-liga.de adresinde bulabilirsiniz.
Burada, hasta kisiler icin bir cok 6nemli bilgiyi, uzman
doktorlarin ve terapistlerin listesini ve hareket egzersizleri
ile ilgili bazi ipuglarini bulabilirsiniz.

Bizi Facebook, YouTube ve Twitter lizerinden
ziyaret edebilirsiniz:
www.facebook.com/DeutscheRheumaliga
www.youtube.com/Rheumaliga
www.twitter.com/DtRheumaliga
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Siz de yardim edin:
Neler yapabilirsiniz?

Goniillii hizmeti

Eger siz de yardim ederek katkida bulunmak isterseniz,
romatizma dernegimiz bundan biylik memnuniyet
duyacaktir. Hig bir 6zel sarta sahip olmaniz gerekmiyor.
Romatizma dernegi, size de uygun bir gorev bulmada
yardimci olacaktir. Yabanci dil bildiklerinden dolayi yabanci
kokenli kisilerin yardimi oldukga etkili olmaktadir. Hizmet
vermek isteyen yardimcilar génilli olarak ve Alman
Romatizma Derneginden herhangi bir 6deme almadan
cahsirlar.

,nin destegiyle EKK
Ostrenrband

Rheuma hakkinda —
Rakamlar & Gergekler

Romatizma! — Ne yapilabilir?

Goniilliiler hizmeti yardim ediyor:
Size, ailenize ve arkadaslariniza

Hastalik

« Yaklasik 17 milyon insan romatizma hastaligina sahip

« Bu kisilerden 6 milyonu, daha sonrasinda bir engellilige yol
acan kronik sirt agrilari gekiyor

 En az 5milyon insanda artroz var

« En az 4milyon insanda osteoporoz goriliyor

» Yaklasik 1,5 milyon insan fibromiyaljidan sikayetci
* 100’den fazla hastalik belirtisi mevcut

« Cocuklar ve geng insanlar da bu hastaliga sahip olabiliyorlar

Su sekilde liye olabilirsiniz!

Telefon veya e-posta lizerinden, Alman Romatizma Dernegi
ile iletisime gecin. Size bilgi broslrleri ve Uye basvuru
formu gonderilecektir. Uye olarak size bir ¢ok bilgi, egzersiz
imkanlari ve hukuki bilgi verilir.
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Kendi kendine yardim
etmenin yollari

Problemler

Agir bir hastaliga yakalanmis kisiyi genelde bir ¢ok
problem beklemektedir. Hem fiziksel hem de psikolojik
act cekme s6z konusudur. Genellikle doktorlarla,
sigortayla veya is yerinde sikintilar yasanir.

Grup

Almanya’ da “kendi kendine yardim etme” prensibi
mevcuttur. Ayni hastaliga sahip kisiler bir araya gelirler.
Almanya’ da bir ¢cok “kendi kendine yardim gruplar”
vardir. Gruplar, 6rnegin bir spor dernegine benzer sekilde,
dernekler gibi organize olurlar.

Gondiillii ve licret almadan

11 milyondan fazla insan Romatizma Dernegi blinyesinde
gonlllh ve onursal hizmet kapsaminda gérev almaktadir.
Hastaliktan muzdarip kisilere danismanlik hizmeti verirler,
kendi kendine yardim gruplarini yonetirler, konferans ve
hareket imkanlari ile ilgili organizasyonlar yaparlar. Bunun
icin para almazlar. Bu gérevi seve seve Ustlenirler. Bir cogu
da kendi dahi katkida bulunmak ister. Clinkii gecmiste
onlara da baskalari yardim etmistir.

Alman Romatizma Dernegi

Romatizma

Romatizma hastaligina sahip bir kisinin eklemlerinde,
kemiklerinde, kaslarinda veya bag dokularinda agrilar olur.
Almanya’ da 17 milyondan fazla insanda romatizma vardir,
yani neredeyse llkede her dort kisiden biri bu hastaliktan
sikayetcidir. 100’ {in izerinde romatizma ¢esidi vardir.

Birlik

Alman romatizma dernegi, romatizma hastaligina sahip
kisilerin yararina calismalar yapar. Kendi kendine yardim
organizasyonunun 300.000 Uyesi bulunmaktadir. Romatizma
Derneginin eyaletteki birlikleri, Almanya’ nin her her
yerinde yardim etmeye devam etmektedir. Bu birlikler,
romatizma hastali§ina sahip kisiler icin fonksiyon egzer-
sizi organize ederler. Birlik, hastaligin politika camiasinda
da yeterli derecede dikkate alinmasi yoniinde calismalar
yapmaktadir.

Bilgilendirme

Alman Romatizma Derneginin kendi kendine yardim
gruplari, bir ¢cok sehirde bir araya gelir. Ayrica “mobil”
adinda bir dergi, brosirler, el ilanlar, bir telefon yardim
hatti, bir internet sitesi ve daha bir cok imkan mevcuttur.
Romatizma hastaligina sahip kisiler bilgi alabilir ve bilgi
ahisverisinde bulunabilirler.

Ornek:
Berat romatizma hastaligina sahip

Berat’ in elindeki eklemler ve parmaklari agriyor

Kendisini her zaman yorgun hissediyor. Agrilari gittikce
artiyor. Karisi ne yapmasi gerektigini bilmiyor.

Cift, aile hekimine basvuruyor. Ancak hekim pek fazla
yardimci olamiyor. Hekim Berat’ 1 {iniversite klinigine sevk
ediyor. Burada uzmanlar galisiyor. Berat’ 1 muayene ediyorlar.
Doktorlarin tespiti: Berat’ in romatizma hastaligi var.

Berat icin bu bilgi sok etkisi yapiyor. Simdi ne olacak?
Doktorlar onu nasil tedavi edecek? Kendi kendine yardim
kapsaminda neler yapilabilir?

Erken tedavi oldukca faydal
olabiliyor

Berat, Alman Romatizma Derneginden bilgi aliyor. Hastaligin
belirtileri, tedavi yontemleri ve yapilabilecek hareketler
ile ilgili bilgilere ulasiyor. Alman Romatizma Derneginin
internet sitesinde konusunda uzman doktorlarin listesini
inceliyor.

Bu hastalik hakkinda hentiz fazla bir bilgisi olmayan
kisiler, diger hastalarla bulusabilir ve karsilikli bilgi
alisverisinde bulunabilir. Bu, hastalara iyi geliyor ve gliven
duygusu olusturuyor.

Hastaliga yakalananlar yalnizca yash kisiler degil. Cocuklar,
gencler ve geng yetiskinler de romatizma hastaligina sahip
olabiliyorlar. Clnk{ bazi romatizma hastaliklari cok nadir
gorullr ve bir ¢cok aile hekiminin de bu hastalik ile ilgili
bilgisi azdir. Aile ve akrabalar da bu durumda yardimci
olamayabiliyorlar.

Genellikle erken tedavinin etkisinin oldukca pozitif
sonuglar verdigi gorilmektedir. Agrilar azalmaktadir.
Bazen hastalik durdurulabilmektedir. Bunun igin kisinin
romatizma hastaligina yakalanmis oldugu hizli teshis
edilmelidir. Doktora gitmekte geg¢ kalan kisiler, ileride daha
fazla “saghk” problemleriile karsi karsiya kalyor.



