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Rheuma bei
Kindern

Rund 20.000 Kinder und Jugendliche leiden bundesweit an einer
chronischen entziindlich-rheumatischen Erkrankung. Schmerzen
und Bewegungseinschrdnkungen gehéren fir sie zum Alltag.

Rheumatische Erkrankungen
im Kindesalter sind Uberwie-
gend entzundlicher Art. Sie
verlaufen schubweise, sodass
sich gute mit schlechten
Phasen abwechseln. Schmer-
zen und Bewegungsein-
schrdnkungen gehoren fiir
Betroffene zum Alltag. Der
Verlauf der Erkrankung ist
nicht vorhersehbar.

Die hdufigste chronische
entzundlich-rheumatische
Erkrankung im Kindesalter ist
die juvenile idiopatische
Arthritis (= Gelenkentziindung
unbekannter Ursache im
Kindes-/Jugendalter, kurz JIA).

Die JIA kann sehr vielfdltig
verlaufen mit Befall weniger
Gelenke (Oligoarthritis), Befall
vieler Gelenke (Polyarthritis)
oder sogar mit Befall innerer
Organe (systemische Arthritis).
Sehr oft entziinden sich auch
die Augen, deshalb mussen
Betroffene regelmdifig zum
Augenarzt gehen. Die Ursa-
chen der JIA sind weitgehend
unbekannt; man vermutet
eine Stérung in der Immun-
abwehr. Die h&ufigsten
Formen sind Autoimmun-
erkrankungen. Rheuma ist
nicht heilbar, aber frih
erkannt und friih behandelt
kann es oft langfristig zur
Ruhe gebracht werden.



Behandlung und
Medikamente

Die Behandlung umfasst mehrere Kompo-
nenten: medikamentése Therapie, Physio-
und Ergotherapie sowie psychosoziale
Mafinahmen. Die Therapie nimmt durch
Arzt- und Therapeutentermine viel Zeit in
Anspruch.

Die Medikamente haben das Ziel, den
Entziindungsprozess zu stoppen oder
einzuddmmen, um so die Zerstérung der
Gelenke aufzuhalten beziehungsweise zu
verlangsamen. Mit der Einnahme kdnnen
Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Bauch-
schmerzen, Mudigkeit oder Konzentrations-
schwdiche auftreten. Bei sehr schwerer
Ausprégung rheumatischer Erkrankungen
(zum Beispiel bei Bindegewebserkrankungen/
Kollagenosen) mussen einige Kinder Uber
ldngere Zeit Kortison in hohen Dosierungen
einnehmen. Kortison schwemmt das Gewe-
be auf, die Kinder verdndern ihr Aussehen,
nehmen an Gewicht zu und kénnen unter
Schlafstérungen und Stimmungsverdnde-
rungen leiden.

______________________________

Info

Anjeder vierten Schule ist
durchschnittlich ein Kind
mit Rheuma.

\E

In unserer umfassenden
Broschiire,,Rheuma bei
Kindern® erfahren Sie mehr
iiber die Diagnose, iiber
Therapien, den Familienall-
tag und den Umgang mit
Behoérden. Sie ist kostenlos
online im Publikationsshop
und direkt bei uns vor Ort
erhaltlich.
rheuma-liga.de/publikationen
rheuma-liga.de/verbaende

_____________________________

Der Schulalltag kann fiir junge Rheumabetroffene sehr anstren-
gend sein. Sie leiden morgens hdufig an Morgensteifigkeit und

erscheinen. Viele Uberspielen ihre Einschrdankungen, um bei Mit-
schilern nicht aufzufallen. Das kann zu Uberforderung fiihren.

i kénnen deshalb gegebenenfalls nicht pidnktlich zum Unterricht i

______________________________

_____________________________



Schulalltag mit
Rheuma

Der Schulbesuchist fir rheu-  Alle Unterrichts-
makranke Kinder und Jugend-  materialien sind
liche ein wichtiger Schritt zur online verfiigbar:

Normalisierung des Alltags. rheuma-liga.de/
schule

Durch den schubweisen Ver-  eltern.rheuma-

lauf der rheumatischen Er- liga.de/fuer-kinder

krankungen kann der Grad
der Einschréinkungen sehr
unterschiedlich sein. Fur Mit-
schilerinnen und Mitschiler,
Lehrkréfte und andere Betei-
ligte sind die Einschrdnkun-
gen nichtimmer leicht zu
erkennen. Deshalb ist es
wichtig, mit allen Uber die
Situation zu sprechen, um

Missverstdndnisse und Aus-
grenzung zu verhindern.

Die Deutsche Rheuma-Liga
hat Unterrichtsmaterialien fur
die Sekundarstufen I und II
entwickelt. Neben Fachwissen
wird in der Unterrichtseinheit
ein Gespur fir den Umgang
mit rheumakranken Men-
schen vermittelt.

Grundschulklassen kdnnen
unser Kinder-Mutmachbuch
»,Malus Hute gegen verflixt
bléde Rheumatage® im
Unterricht nutzen.

Fiir rheumakranke Kinder ist

| eswichtig, in den Klassenver-
| band integriert zu sein, ohne
eine Sonderstellung zu haben.



Sportunterricht

Sport und Bewegung ist auch fur rheuma-
kranke Kinder immens wichtig. Sport kann als
wertvolle Begleittherapie dienen und das
Immunsystem positiv beeinflussen.

Der Schulsport bietet vielen Kindern die erste
und einzige Anlaufstelle fiir angeleitete Be-
wegungserfahrungen. Sie lernen verschiede-
ne Sportarten kennen, entwickeln Freude an
der Bewegung, stdrken ihr Selbstbewusstsein
und erlernen Sozialverhalten. Bei chronisch
erkrankten Kindern gilt es, die soziale Teil-
habe zu unterstitzen und eine Ausgrenzung
zu verhindern.

Statt einer kompletten Freistellung vom
Schulsport gibt es mittlerweile auch eine
differenzierte Schulsportbescheinigung. Auf-
bauend auf der medizinischen Einschdtzung
der Arztin oder des Arztes erfolgt eine per-
sonliche Empfehlung mit entsprechender
Dosis der Bewegungsformen und Sportarten.
Sportlehrerinnen und Sportlehrer haben so
einen Leitfaden, um betroffene Kinder in den
Unterricht zu integrieren.
eltern.rheuma-liga.de/schulsport

Info

Wenn rheumakranke
Schulkinder vom Sport-
unterricht befreit sind,
ist esideal, wenn dieser
am Anfang oder am Ende
des Schultags liegt. So
konnen sie diese Zeit fiir
Krankengymnastik und
Arztbesuche nutzen.

Tipp

Wie sich Rheuma an-
fihlt, ist nur schwer zu
beschreiben. Mit dem
»2Rheuma-Simulations-
handschuh“ldsst sich
einfach ausprobieren,
wie es ist, mit geschwol-
lenen Hianden und stei-
fen Gelenken eine Fla-
sche zu 6ffnen, Schuhe
zu schniiren oder einen
langeren Text zu schrei-
ben. Der Handschuh
kann bei der Rheuma-
Liga fiir Unterrichtsein-
heiten und Veranstaltun-
gen ausgeliehen werden.
eltern.rheuma-liga.de/
kontakt




Nachteilsausgleich

I

Schiilerinnen und Schaler mit Gewdhrung ist nicht nétig, Auf unseren In-
rheumatischen Erkrankungen dass ein sonderpt&dagogischer  ternetseiten fiir
haben Anspruch auf Nachteils-  Forderbedarf festgestellt wird.  Eltern rheuma-
ausgleiche. Ihnen darf bei Prii-  Der Nachteilsausgleich wird kranker Kinder
fungen aufgrund ihrer Beein- durch Beschluss der Klassen-  und fiir junge
trdchtigung oder Behinderung  konferenz gewdhrt. Nachteils-  Menschen mit
kein Nachteil entstehen. ausgleiche sind nicht gleich- Rheuma finden

zusetzen mit Férderung und Sie Kontakte,
Die Gewdhrung eines Nachteils-  mdassen nicht auf dem Zeug-  Informationen
ausgleichs erfolgt auf Antrag nis vermerkt werden. und Tipps.

der Erziehungsberechtigten
und/oder auf Empfehlung der
betreuenden Lehrkraft. Fir die

Eine Liste moglicher Nach-
teilsausgleiche und weitere
Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite.

eltern.rheuma-

liga.de

geton.rheuma-

liga.de

___________________________________________________________

Hadufige Fehlzeiten

Durch Klinikaufenthalte und Arztbesuche kommt es oft zu Fehl-
zeiten. Deshalb sollten rheumakranke Kinder den Sonder- oder

Regelungen sind Familien auf gute Beratung angewiesen. Ein
Gesprdch mit Eltern, Klassenlehrerin oder Klassenlehrer und
Schulleitung ist sinnvoll. Bei einem Klinikaufenthalt mit Klinik-
schule sollten die Lehrkrdfte regelmafig in Kontakt stehen.

i Férderunterricht nutzen kénnen. Trotz bundeseinheitlicher

___________________________________________________________



Unterstiitzungsmoglichkeiten

(1)

(2)
\_/

Sitzen

Ein rheumagerechter Stuhl
kann eine grofe Erleich-
terung sein. Ein Keilkissen
kann die Wirbelsdule ent-
lasten. Oft hilft es rheuma-
betroffenen Kindern, wenn
sie zwischendurch kurz auf-
stehen kdnnen.

a‘
Schulbiicher
Das Tragen schwerer

Schultaschen belastet !
die Gelenke: Ein zweiter .
Schulbuchsatz fur zu -

Hause hilft.

()
(N

Schreiben
Das Schreiben und das Halten der
Stifte ist fur viele Betroffene schwie-
rig. Schreibhilfen, Griffverdickungen
oder die Nutzung eines Laptops
kénnen helfen.
Eine Zeitver-
ldngerung bei
Klassenarbeiten
sollte gewdhr-
leistet werden.

Der Klassenraum

Ein Klassenzimmer im Erdge-
schoss und wenige Raumwech-
sel erleichtern den Schulalltag.
Die Nutzung eines Sitzrollers in
der Schule sollte erlaubt sein.

(5)
O/

Pausen und Klassenfahrten
Betroffene Kinder sollten bei jeder
Aktivitat mitmachen kénnen. Bei
nasskaltem Wetter kann die Pause
vielleicht mit einem Mitschdiler
oder einer Mitschlerin im Klassen-
zimmer verbracht werden. Aus-
flige kdnnen so gestaltet werden,
dass jeder teilnehmen kann.




Deutsche Rheuma-Liga:
Wir sind fiir Sie da

Mehr als 100 rheumatische Erkrankungen sind bekannt - auch
Rheuma bei Kindern hat viele Gesichter. Mit all diesen Erkrankungen
kennen wir uns gut aus. Beratung und weitere Informationen
bieten die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner am
Rheumafoon und die Elternkreise.

Besuchen Sie uns im Internet:

rheuma-liga.de/elternkreise
rheuma-liga.de/rheumafoon

Folgen Sie uns auch in den Sozialen Medien:

www.facebook.com/DeutscheRheumaliga
www.youtube.com/Rheumaliga
www.twitter.com/DtRheumaliga
www.instagram.com/deutsche_rheuma_liga
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