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Was ist Rheuma?
Avdinlatma Bro

Deutsche | RHEUMA-LIGA
Bundesverband e.V.

»Romatizma« kavrami, yunancadaki »akmake
kelimesinden gelir. Romatizma, antik cagda kafadan
baslayip, viicudun diger bolgelerine yayilan ve hastalik
olustaran mukus seklinde (siimiiksii) akiskan bir sey
olarak bilinirdi. Glinlimuzde ise, bir eklemden digerine
yayilan agn ve yakinmalarin akici karakteri romatizma
kavrami ile bagdastinilir. Diinya Saglik Orgitii (WHO),
romatizma kavrami ile, hareket sisteminin hemen
daima agn ve ¢ogunlukla hareket kisitliligi ile birlike
giden tiim hastaliklarini tanimlar.

Eski caglarda sadece gut hastaligi, diger bircok
romatizma hastaligindan ayrilabilirken, bugiin,
romatizma hastaliklar, dort bliyiik guruba, ve birgok alt
guruba ve tek tek hastaliklara kadar ayrilabilir. Buna
gore asagidaki hastalik guruplar tanimlanabilir:

iltihabi Romatizma Hastaliklar

Bu gurup hastaliklarda iltihap, bir yada bir¢cok ekleme
bagli kalmaksizin tiim viicut organlarini tutabilen
sistemik bir yapidadir. Hastaliga yakalananlar
kendilerini halsiz ve gli¢siiz hissederler ve iltihabin
varligi her zaman olmasa da kan testleri ile de
gosterilebilir. En 6nemli ve en ¢ok taninan iltihabi
romatizma hastaligi, ingilizce adiyla \Romatoid Artrit«
de denen, kronik poliartrittir. Bu hastalikta romatoid
faktor siklikla positif olarak tespit edilebilir.

ikinci biyiik gurup seronegatif spondartritlerdir. Bu
isim altinda toplanan hastaliklarda romatoid faktor
sikligi normal topluma gére artmamistir ve bu
hastaliklar hem eklemleri hemde omurgayi tutabilirler.
Bu gurubun en ¢ok taninan hastaliklar Ankilozan
Spondilit (Bechterew Hastaligi) ve bir deri hastaligi
olan sedef ile birlikte giden Psoriatik Artrittir.
Ozellikle barsak ve idrar yollan infeksiyonlardan sonra
iltihabi eklem hastaliklari gelisebilir. iltihabi barsak
hastaliklan ile (Colitis Ulcerosa ve Crohn Hastalig)
giden eklem yakinmalari da iltihabi romatizma
gurubuna girerler.

iltihabi eklem hastaliklarinin 6zel bir gurubu, tic degisik
sekli olan ve cocukluk yillarinda gdriilen Artrittir
(Jiivenil Kronik Artrit): Birincisi atesle birlikte giden ve
i¢ organlari da tutan Still-Sendromudur. ikincisi
eriskindeki romatoid artrite cok benzeyen bir sekildir.
Cocukluk ¢aginda olusan t¢iincii sekil artrit ise
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cogunlukla goziin 6n béliimiinde (iris) iltihap olusturur
ve eriskin caga dogru omurgayi da tutan bir eklem
hastaligi sekline biriiniir (seronegatif spondartrit).

iltihabi romatizma hastaliklarina, bag dokusu
hastaliklan (kolajenozlar) ve damar iltihaplan
(vaskdlitler) da dahildir. Her iki hastalik gurubunun
ortak yani i¢ organlarin ve damarlarin da tutulmasiyla
yasami tehdit eden agir ve tehlikeli hastaliklarin ortaya
citkmasidir. Burada, deri, bébrekler, kalp, damarlar, kan
yapici organlar ve sinir sistemi tutulabilir.

En iyi bilinen bag dokusu hastaliklari, sistemik lupus
eritematozus (SLE), skleroderma (progressif sistemik
skleroz), dermatomyosit yada polimiyosittir. Seyrek
olmayarak, Sharp-Sendromunda oldugu gibi, bu
hastaliklarin bir karisimi da olusabilir (kansik bag
dokusu hastaligi). Agiz ve goz kurulugunun én planda
oldugu Sjogren-Sendromu ara sira kronik poliatrit ile
birlikte bulunabilir.

ileri yaslarda ortaya cikan ve bir tiir kas hastaligi olan
polimiyalgia romatika ve siklikla onunla birlikte
bulunabilen temporal arterit (dev hiicreli arterit)
vaskilitler gurubuna girerler. Burada sakak
bélgesindeki damarlarin iltihaplanmasi ok tipiktir.
Diger seyrek goriilen hastaliklardan Wegener
granulomatozu, Panarteriitis nodosa ve Churg-
Strauss-Sendromu da vaskilitler arasinda anilirlar.

Dejenerativ (asinmaya bagli)
eklem ve omurga hastaliklari

Cok sik goriilen dejenerativ eklem hastaliklarinda, diz
yada kal¢a ekleminde oldugu gibi eklem kikirdagi
tahribati mevcuttur. Yaslliga bagl degisimler, yada
daha 6nceki tahripler buna neden olabilirler. Tiim
bunlarin sonunda agri ve hareket kisithhgi olusur.
Yiizeysel ve az gelismis kalca eklemi, kemik kirlmasi,
eklemlerin yanlis ve asiri kullanimi yada kikirdak
metabolizmasindaki bozukluklar, cok erken bir
doénemde kikirdak tahribine yol agabilirler. Yanlis ve
asin kullanim sonucu, omurga da (6zellikle
omurlararasi dokular) asinabilir ve bu degisiklik
sonunda, hastalarda mesleklerini biraktiracak siddette,
omurga agrilan olusablir.



Yumusak doku romatizmasi

Romatizma hastaliklar icinde Gg¢lincli biyiik gurup,
ilihabi olmayan yumusak doku romatizma
hastaliklandir. Bu gurup en biyiik olanidir, ¢iink
hemen her insan yasami boyunca her hangi bir sekilde
bir tiir yumusak doku romatizmasi hastaligina
yakalanir. Kaslann asir kullanimi, tendon ve diger
yumusak dokulann uyarilmasi sonucu bu gurup
hastaliklar olusur. Cogunlukla viicudun sadece bir
bélgesi tutulmustur. Kas-tendon asiri kullanimi sonucu
olusan en taninmis hastaliklar, tenis-dirsegi, gece yanls
bir sekilde kolun lizerine yatarak olusan agrili omuz,
sertlesmis boyun yada kal¢anin yan tarafinda olusan
sertlikler seklinde sayilabilir. Yanlis kullanim sonucu
(uzun siire daktilo yazmak ve benzeri ugrasilar) olusan
bel agrilar da bu guruba girerler. Parmaklarda uyusma
ve karincalasma ile giden Karpal-Tiinel-Sendromunda
oldugu gibi (el bileginde daralma ve sinire basi ile
sinirlerin sikismasi sendromu) tuzak néropatileri de bu
guruba girerler.

Bircok eklemin ve omurga bélgelerinin agrisi ile
baslayan ve daha sonra yaygin viicut agrisina yol agan
ve daha bircok ilave yakinmalar gésteren Fibromiyalji
Sendromu da yumusak doku romatizmasinin ¢ok
yaygin diger bir seklidir.

Romatizma yakinmalari ile birlikte olan

metabolizma hastaliklar (Pararomatizmal Hastaliklar)

Hareket sisteminde yakinmalar olusturan dordiincii ve
son gurup romatizma hastaliklar metabolizma
hastaliklandir. Burada en cok taninan hastalik kemik

kaybina yol acan osteoporozdur. Hastaligin ileri
asamalarinda osteoporoz omurga kiriklarina ve bu
sekilde siddetli agnlara neden olur. iltihabi eklem
hastaliklarinda osteoporoz ilithaba bagli olarak
gelisebilir. Gut hastaliinda Urik asit metabolizmasi
bozulmustur. Bu sekilde siklikla kanda tirik asit orani
artar ve bazen de eklemlere oturarak gut atagi diye
bilinen, eklem iltihabina yol agar. Bu arada eklem
iltihabina yol acan baska kristaller de bulunmaktadir.

Yardim ve Tedavi

Romatizma hastaliklarinin biyiik bir béliimii kroniktir,
yani glinimiizde ¢ogu etkin bir sekilde tedavi edilirken,
hala tam bir iyilesmeden bahsedilemez. Bu nedenle
hastalarin miimkiin oldugu kadar normal bir yasam
stirebilmeleri icin, sadece erken ddnemde profesyonelce
bir tedaviye degil ayni zamanda kendi kendilerine
yardim edebilmeleri i¢in, bilgi, destek ve danisma
hizmetlerine ihtiyaclar vardir.
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