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Rheumatoide Arthritis
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Romatoid artrit (uluslararasi adiyla), en sik goriilen
iltihabi eklem hastaligidir. Almanca adiyla kronik
poliartrit dendiginde hastaligin dnemli dzellikleri
belirtilir: kronik, hastaligin uzun siirdiigiind ifade eder,
artrit eklem iltihabi demektir ve poli, bircok eklemin
tutulduguna isaret eder. Arastirmalar, tiim diinyada
toplam niifusun yaklasik %0.5 - 1 kadarinin bu
hastaliga tutuldugunu géstermektedir. Almanya'da
yaklasik 800 000 kadar hasta bulundugu saniimakta
ve kadinlar erkeklere gére 3 kat daha fazla
yakalanmaktadirlar. Hastalik hemen her yasta ortaya
cikabilirken, en sik olarak 30 - 50 yaslari arasinda
goriilmektedir.

Guniimizde romatoid artritin nedenleri biliniyor mu?

Son yillarda, romatoid artrit konusunda bilimsel alanda
6nemli asamalar kaydedilmesine ragmen, hastaligin
nedeni hala tam olarak anlasilabilmis degildir. Simdiki
durumda bagisiklik sisteminin yanls yénlendirilmesi
tartisilmaktadir. Burada, viicut dokulari (6rnegin
kikirdak dokusu) bagisiklik sisteminin hiicreleri
tarafindan saldirya ugramakta ve bu nedenle
otoimmiin hastalik deyimi kullaniimaktadir. Bugline
kadar kesin bilgiler olmamakla beraber, hastaligin
baslangicinda viriis yada bakteri enfeksiyonlari bir rol
oynayabilirler. Belki, bir enfeksiyonla karsilasildiginda
hastaligin ortaya ¢ikmasini ve siddetini belirleyen
kalitimin da bir rol oynamasi miimkiindiir. Son
yillardaki arastirmalar, hangi doku hormonlarinin
(Sitokinler de denen) iltihap olusumunda rol
oynadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu bilgilerin isiginda
yeni tedavi ydntemleri ortaya ¢ikmis ve romatoid
artritin gercek nedeni bilinmese de, gegmise gore daha
iyi kontrol edilebilmesi miimkiin olmustur.

Romatoid artrit kendisini nasil belli eder?

Hastaligin baslangicinda genelllikle el ve ayak parmak
eklemleri gibi kiiciik eklemler tutulmustur. Romatoid
artrit cogunlukla aniden baslar, eklemler siskin, sicak ve
agnrilidirlar. Hareket kisithiligi sabahlan en siddetlidir.
Sabah kalkindiginda olusan hareketsizlige, sabah
sertligi denir. Hastaligin siddetine gore bu sabah
sertligi saatlerce sirebilir. Romatoid artritin bu tipik
seyri yaninda bazen baslangicta sadece biyiik
eklemler hastaliga yakalanabilirler (yashlarda siklikla
omuz eklemlerinin tutulmasinda oldugu gibi).

Tiirkisch

Haftalar ve aylar gectikce giderek daha fazla eklem
tutulur. Eklemler yaninda, kas kiris zarlar (tendon
zarlan) iltihaplanir ve siserler (6rnegin el sirtindaki,
parmaklan geren kas kirisleri gibi). Ozellikle omurganin
boyun bélgesi tutulabilir ve ayrica dirseklerde daha
fazla olmak Uzere sinovia kesecikleri de iltihaplabilir.
Yorgunluk, halsizlik, ates, gece teri ve muhtemelen kilo
kaybi gibi genel belirtiler, iltihabin tiim viicudu
tuttugunu gosterir. Tipik olarak (%20 hastada) 6zellikle
parmaklar ve dirseklerde romatizma nodiilleri (kiiglik
sislikler) olusur. Hastalik ataklarla seyreder (atak su
demektir: belli bir donem zarfinda siddetli eklem
agnlar ve kendini asir hasta hissetme). Genel olarak
romatoid artrit cok degisken seyreder, ve hatta tedaviye
gerek kalmadan kendiliginden iyilesme de %10'dan
daha az hastada goriilebilir.

Hastaligin en belirgin ézelligi iltihap hiicreleri ve
maddelerinin eklem kikirdagina ve kemiklere
saldirmasidir. E§er iltihap durdurulamassa, bu eklem
yapilan giderek daha fazla bozulur ve eklemler tahrip
olur. Agir seyreden hastalarda ilave olarak, gz, kalp,
kalp zan, akciger, akciger zari, sinirler ve kan damarlari
gibi diger organlarda hastaliga istirak edebilirler.

Tiim romatizma hastaliklarinda oldugu gibi, etkili bir
tedavi ile hastaligin tahribini engelleyebilmek icin,
erken ve dogru tani ¢cok 6nemlidir. Romatoid artrit
tanisi hastalik belirtileri ve romatizma muayeneleri
sonucu konur. Bu arada doktor herkesce kabul edilmis
hastalik kriterlerini dikkate alir (6rnegin, Amerika
Romatizma Birligi Kriterleri). Kanda iltihap bulgulari ve
romatoid faktdr tespiti icin laboratuvar testleri yapilir.
Romatoid faktor, romatoid artrit tanisinda kesin bir tani
araci degil sadece yardimcr bir testtir (¢linkdi romatoid
faktor diger bazi hastaliklarda da tespit edilir ve tani
degeri azdir).

Hastaligin basinda ve sonraki seyrinde kemik
tahribatinin boyutunu él¢mek icin réntgen filmleri
cekilir. Eklem sivisi, eklem zarinin (sinovia zan) iltihabi
kalinlasmasi gibi eklemlerin yumusak dokulari ile ilgili
ilave bulgular ultrasonografi ile gérmek miimkiindiir.
Ornegin hastaliga yakalanan boyun omurgasinin
magnet resonans tomografi ile muayenesinde oldugu
gibi 6zel durumlarda, daha detayli goriintiileme
yontemleri kullanilir.



Tedavi yontemleri

Romatoid artritin nedeni bilinseydi, etkene ydnelik bir
tedavi ile hastalik kontrol altina alinir yada tamamen
tedavi edilebilirdi. Ne yazikki bu gline kadar bu
gerceklesemedi. Hastaligin aktivitesini ve agrilari
hafifleterek, hastaligin seyrini iyilestirebilmek igin,
cogunlukla bircok tedavi yontemi ayni anda
kullanilmak zorundadir. Romatoloji uzmanlar
tarafindan hastaligin siddetine gére her hasta igin
uygun bir tedavi yéntemi ayarlanir ve daha sonraki
glinlerde ev doktoru ile birlikte bu ydntemin etkinligi
arastirilir (bakiniz: kutu sema). Degisik etki ve yan etkisi
olan bircok ilag ve ilag gurubu bulundugundan, ilaglar

Onemli tedavi yéntemlerinin 6zeti

Hasta jimnastigi (egsersiz): hareketliligin, kas gticii ve
eklem fonksiyonlarinin korunmasi igin

Fizik Tedavi: 6rnegin soguk uygulamasi ve elektroterapi
gibi agn hafifletici olarak

Ergoterapi: eklemlerin yiikiini nasil hafifletebilirim ve
eklemlere nasil uygun agirlik verebilirim, hangi yardimci
aletleri kullanabilirim?

ilag tedavisi:

Agn kesici ilaglar (kortizon icermeyen romatizma
ilaclan da denir): iltihabi agnlarda yardimci olurlar
Kortizon: iltihabi cok ¢cabuk keser (ancak uzun vadede
yan etki nedeniyle sorun ¢ikarir)

Hastalik ile basedebilmek

Romatoid artrit, eklemler ve diger organlarda
degisiklikler yaninda, ruhi yasamda da izler
birakabilen, uzun siiren bir hastaliktir. Hergiin agri ve
hareket kisithhgi ile yasamak ve daha dnceleri
sorunsuzca yapilan ugrasilardan vazgegmeye alismak
kolay degildir. Ozellikle mesleki ve ailevi konularda
olmak tizere, glinliik hayatta degisiklige gitmek
zorunludur. Hastalikla giinliik hayatta basedebilmek
icin diger insanlarin yardimina gerek vardir. Hasta
egitimi, kitaplar, aydinlatma brosirleri (6rnegin

ile tedaviyi ayarlamada ézel deneyime gerek vardir.
Temel tedavi ilaglar ile hastaligin ilerlemesi
durdurulabildiginden, bu ilaglar ile tedavinin
ayarlanmasi ¢cok dnemli bir konudur. Degisik temel
tedavi ilaglarinin ayni anda birlikte kullanimi ile
(kombinasyon tedavisi de denir) ve daha yeni ilaglarin
bulunmasi ile, giderek daha fazla hastada, hastaligin
ilerlemesi durdurulabilmekte ve hastalarin yasam
kalitesi ylkseltilebilmektedir. Uygun bir beslenmeyle de
bazi yakinmalar diizelebilir ve érnegin kalsiyum ve
vitamin D “den zengin yiyeceklerle osteoporoza (kemik
erimesi) karst 6nlem alinabilir. Bunun yaninda sadece
uygun bir beslenmeyle hastalik lizerine etkili olmak
zordur.

Temel tedavi ilaglan: uzun vadede iltihaba ve eklem
hasarina karsi etkilidirler

Lokal tedavi yontemleri: eklem icine kortizon verilmesi
yada kimyasal ve niikleer tip yontemleri ile eklem igi
zanindaki iltihabin kurutulmasi

Ortopedik tedavi: ayakkabi icine konan mantar taban,
yirimeye yardimci aletler, kirik tahtasi, cerrahi
yontemler (6rnegin: eklem protezi)

Piskolojik tedavi: hastalik ve agr ile basedebilmede

Sosyal tip yontemleri: is yeri garantisi, yeniden meslek
egitimi, rehabilitasyon

Aydinlatma ve bilgilendirme ile hastaligin tedavi sansi
daha da artar

Alman Romatizma Birliginin aydinlatma brosirleri) ve
internet yoluyla alinan bilgiler hastalarin, yeni yasam
kusullarina daha kolay uyum saglamalarina yardimci
olurlar. Alman Romatizma Birligi, kongreler, halki
bilgilendirme, eklem jimnastik programlari ve aydinlatma
brosirleri ile hastalara yardimci olmayr amaglar.
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