
Œ‰ÌÓ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓÒÚ‡Ì∏ÌÌ˚ı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒˇ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡,
ÌÓ Ë ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚ÏË ̌ ‚ÎÂÌËˇÏË.
–‡ÒÔÓÒÚ‡Ì∏ÌÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 1%, ÔË ̋ ÚÓÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚
·ÓÎÂ˛Ú ‚ 3 ‡Á‡ ̃ ‡˘Â, ̃ ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚.
“ËÔË˜Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ 30 - 50 ÎÂÚ.

¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÌÓ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÓÈ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚, ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯Â
ÔÓÌˇÚ¸ Ë ÔÓˇÒÌËÚ¸, ̃ ÚÓ ÊÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â ÔË
‡Á‚ËÚËË ̋ ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚Â
ÔË˜ËÌ˚ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌ˚. —˜ËÚ‡ÂÚÒˇ, ̃ ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡ˇÒˇ ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÍÓÂ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
(‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó) ËÏÏÛÌÌ‡ˇ
Â‡ÍˆËˇ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı.
œË ̋ ÚÓÏ Ì‡Û¯‡ÂÚÒˇ Á‡˘ËÚÌ‡ˇ ÙÛÌÍˆËˇ
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ
ÛÁÌ‡‚‡Ú¸ ÍÎÂÚÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÛÌË˜ÚÓÊ‡ˇ Ëı. Õ‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ú.Â. Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÎÛ˜‡Â‚
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡ ‚ ÒÂÏ¸Â, ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ÓÔÂ‰ÂÎ∏ÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ ‡Á‚ËÚËˇ
·ÓÎÂÁÌË. ¬ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
(ˆËÚÓÍËÌ˚), ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ì‡Û˜Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ıˇ˘ˇ,
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë ÒÛÒÚ‡‚‡ ‚ ̂ ÂÎÓÏ.
Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÛÍÓÈ ‰‡ÌÌ˚ı,
ÒÚ‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÎÂ˜ÂÌËˇ, ‰‡˛˘Ëı ÌÓ‚Û˛ Ì‡‰ÂÊ‰Û Ë
·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚Â ÔÓ„ÌÓÁ˚.

“ËÔË˜Ì˚Ï ‰Îˇ ‡ÚËÚ‡ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÂ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ¡ÓÎË, ÓÚ∏Í, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÏÂÒÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÍÓÊË, ÛÚÂÌÌˇˇ

ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ‚ÓÍÛ„ ÌËı- ̋ ÚÓ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ·ÓÎÂÁÌË. ÕÂÂ‰ÍÓ
Ê‡ÎÛ˛ÚÒˇ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ì‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡, ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ‚ÂÒ‡ Ë
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.
¬ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÍÓÊË, „Î‡Á, ÒÂ‰ˆ‡, Î∏„ÍËı, ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÍÓ‚Ë Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ ̃ ‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÚˇÊ∏ÎÓÏ
Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó
‡ÚËÚ‡. –Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Â ÛÁÂÎÍË Ò˜ËÚ‡˛Ú
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ì∏ÌÌ˚Ï ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚Ï
ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÂÒˇ Û 
20 - 25% ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡

œË ÔÓˇ‚ÎÂÌËË ‚˚¯Â ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í
‚‡˜Û. ƒË‡„ÌÓÁ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òˇ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ê‡ÎÓ·
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó,
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. œË ̋ ÚÓÏ ‚‡˜ ÓËÂÌÚËÛÂÚÒˇ
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎ∏ÌÌ˚Â ÍËÚÂËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
‡ÚËÚ‡, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
–Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ¿ÒÒÓÓˆË‡ˆËÂÈ.
–Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È Ù‡ÍÚÓ - Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
Ï‡ÍÂÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË, ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÏ˚È ‚
ÍÓ‚Ë.Œ‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ
Ì‡ÎË˜Ëˇ ‡ÚËÚ‡. –ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËˇ
ÒÚÂÔÂÌË ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, Í‡Í ‚
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË, Ú‡Í Ë ‰Îˇ ÍÓÌÚÓÎˇ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË. ”Î¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ËÎË Ëı ÔÛÌÍˆËˇ ‰‡˛Ú
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ‚
ÔÓˆÂÒÒ Ò‚ˇÁÓÍ Ë ÒÛıÓÊËÎËÈ, Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÌËı
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË.

ÀÂ˜ÂÌËÂ

¡ÓÎ¸Ì˚ı Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËÏ ‡ÚËÚÓÏ ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ. ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ̂ ÂÎ¸ -
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ
ÛıÛ‰¯ÂÌËˇ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
¬‡ÊÌÂÈ¯ËÂ ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÚÂ‡ÔËË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚
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Ú‡ÍÊÂ: ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÎË‡ÚËÚ

◊ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ  Ó ÔË˜ËÌ‡ı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ?

KÎËÌË˜ÂÒÍ‡ˇ Í‡ÚËÌ‡ 
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡



1. ÀÂ˜Â·ÌÛ˛ „ËÏÌ‡ÒÚËÍÛ, ÒÎÛÊ‡˘Û˛ ‰Îˇ
ÒÓı‡ÌÂÌËˇ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÛÍÂÔÎÂÌËˇ Ï˚¯ˆ

2. ‘ËÁËÓÚÂ‡ÔË˛ Ë ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË
˝ÎÂÍÚÓÔÓˆÂ‰Û˚, ÎÂ˜ÂÌËÂ ıÓÎÓ‰ÓÏ ËÎË
ÓÒÓ·Ó ÌËÁÍËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·ÓÎË Ë ÓÚ∏Í‡.
›„ÓÚÂ‡ÔË˛, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÊËÁÌË Ë ‡·ÓÚÂ ‚ ÌÓ‚˚ı ‰Îˇ ÌËı
ÛÒÎÓ‚Ëˇı, Ó·Û˜‡ÂÚ Ëı ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇÏË,
Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÏË ·˚Ú

3. ÃÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË (Ú‡ÍËÏË
Í‡Í Ë·ÛÔÓÙÂÌ ËÎË ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í),
ÒÌËÏ‡˛˘ËÏË ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı. KÓÚËÍÓË‰˚ -
˝ÚÓ „ÛÔÔ‡ ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı ·ÓÎ¸ Ë
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ. ÕÓ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëˇ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
ˇ‚ÎÂÌËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ. ŒÒÓ·Ó ‚‡ÊÌ‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ú‡Í

Ì‡ÁË‚‡ÂÏ‡ˇ ª¡‡ÁËÁ-ÚÂ‡ÔËˇ´. ≈∏ ÓÒÓ·‡ˇ ÓÎ¸
- ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚.
ÃÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú - Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚

4. ÃÂÒÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÚËÁÓÌ‡, ıËÏË˜ÂÒÍËı ËÎË
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚‡

5. ŒÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ̄ ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÏÂÚÓ‰Ó‚, Ì‡˜ËÌ‡ˇ
ÓÚ ÍÓÂÍÚÛ˚ Ó·Û‚Ë ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌËı ÒÚÂÎÂÍ ‰Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Á‡ÏÂÌ˚
(ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËÂ) ‡ÁÛ¯ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡

6. œÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË, ÔÂÂÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë
ÒÓı‡ÌÂÌËË ‡·Ó˜Â„Ó ÏÂÒÚ‡

–‡Á˙ˇÒÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÛÒÔÂıÛ ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ ̂ ÂÎÓÏ.

–Â‚ÏÓ-ÎË„‡ √ÂÏ‡ÌËË

–Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËÈ ‡ÚËÚ - Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ,
ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÂ ıÓÌË˜ÂÒÍË Ë ÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ÂÂ
‡ÁÛ¯ÂÌËˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÌÓ Ë ‚ ‰Û¯Â
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. «‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ÂÂ
ÓÚÔÂ˜‡ÚÓÍ Ë ÔËÌÓÒˇ˘ÂÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ Ë ‡·ÓÚÛ. ”ÏÂÌËÂ
ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ‚Ò∏ Ò ÌÛÎˇ -
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚˇÊ∏ÎÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ
Í‡Ê‰˚È ÏÓÊÂÚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ. ¬ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Í ÍÓÏÛ ËÎË ÍÛ‰‡
Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ, „‰Â ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸ ËÎË Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÒÓ‚ÂÚ. ÀË„‡

Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ √ÂÏ‡ÌËË
ÔÓ‚Ó‰ËÚ ‡Á˙ˇÒÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÒËÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ë Ëı
ÒÂÏ¸ˇÏ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡ÂÚ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡Á˙ˇÒÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÓÔËˇÚËˇ Ë
‰Û„Û˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ.

A‚ÚÓ: Prof. Dr. M. Hammer, Sendenhorst

œÂÂ‚Ó‰: Dr. Svitlana Dyachenko, 
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