
¿ÚÓÁ - ̄ ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ì∏ÌÌÓÂ
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒˇ Ó·¯ËÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıˇ˘‡ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ÂÈ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË. KÓÎÂÌÌ˚È Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚˚
ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ. Ã‡ÎÂÈ¯ÂÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ (ÏËÍÓÚ‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËˇ)
ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıˇ˘‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ıÓÌË˜ÂÒÍ‡ˇ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ıˇ˘Â‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï, ̃ ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â∏ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË.

¿ÚÓÁ Ò˜ËÚ‡ÂÒˇ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ¬ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ˇ‰ÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚:
‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ ËÎË ‰Û„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ̃ ‡ÒÚÓ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó),
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ÔÂÂÎÓÏ,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛¯ËÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡
ÒÛÒÚ‡‚, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ˇ ËÎË
Ì‡Ó·ÓÓÚ ̃ ÂÁÏÂÌ‡ˇ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Ì‡„ÛÁÍ‡,
ÒÂÏÂÈÌ‡ˇ ÔÂ‰‡ÒÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ. 95% ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÚÓÁÓÏ
ÏÂÎÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒˇ
ÍÓÎÂÌÌ˚È Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚È ÒÛÒÚ‡‚˚, ÏÂÎÍËÂ
ÒÛÒÚ‡‚˚ Ô‡Î¸ˆÂ‚; ÂÊÂ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ Ë ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ.

¬ ÌÓÏÂ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÓÌË ÌÂ
ËÁÌ‡¯Ë‚‡˛ÚÒˇ, ÂÒÎË ÌÂ ÔÂÂ„ÛÊ‡Ú¸ Ëı
˜ÂÁÏÂÌÓ Ë ÂÒÎË ÓÌË ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚. ¿ÚÓÁ,
‚ÂÓˇÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó,Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ Ò Ì‡Û¯ÂÌËˇ
ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÍÓÎÎ‡„ÂÌ Ë
‰. ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÛÔÛ„ÓÒÚ¸ ıˇ˘‡. ¬ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜∏ÚÂ „Î‡‰Í‡ˇ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Â„Ó ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ ̄ ÂÓıÓ‚‡ÚÓÈ Ë Í‡Í
·˚ ªËÁ˙Â‰ÂÌÌÓÈ´ , Ú‡Í ̃ ÚÓ ÒÛÒÚ‡‚ ÛÊÂ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. KÓÒÚÌ˚Â
‡Á‡ÒÚ‡ÌËˇ ÔÓ Í‡ˇÏ ÒÛÒÚ‡‚‡ ‚ ‚Ë‰Â ̄ ËÔÓ‚
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂÈ.

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ „ÎÛ·ÓÍËı
ÚÛÔ˚ı ·ÓÎÂÈ, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËıÒˇ ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÓÒÎ‡·Â‚‡˛˘Ëı ‚ ÔÓÍÓÂ. Õ‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ·ÓÎË
ÔË ÒÔÛÒÍÂ ÔÓ ÎÂÒÚÌËˆÂ ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ıÓÊ‰ÂÌËË. ¬ ÚˇÊ∏Î˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òˇ ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÒÌ‡. ”ÚÂÌÌˇˇ
ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡ Ë
‰ÎËÚÒˇ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ. œË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ Ë
‚Î‡ÊÌÓÈ ÔÓ„Ó‰Â ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ  ÛÒËÎÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ.

ƒË‡„ÌÓÁ Ë Â„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

ƒË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡ÚÓÁ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚‡˜ÓÏ Ë
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ ÓÔÓÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó ı‡‡ÍÚÂÂ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÈ,ÓÒÏÓÚ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ. ¿ÚÓÒÍÓÔËˇ - Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÒÛÒÚ‡‚‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÁÂÍ‡Î -
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÎÂ˜Â·ÌoÈ
ˆÂÎ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÏÂÌËÒÍ‡).

◊ÚÓ ̌  ÏÓ„Û ÔÂ‰ÔËÌˇÚ¸ ÔÓÚË‚ ‡ÚÓÁ‡?

‘ËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÔÓ
ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‚˚ı ÏÂÒÚ.
–‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂÔÎÓ‚˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë
Î∏‰, ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
·ÓÎÂÈ.ÀÂ˜Â·Ì‡ˇ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡, Í‡Ú‡ÌËÂ Ì‡
‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Â Ë ÔÎ‡‚‡ÌËÂ ÛÍÂÔÎˇ˛Ú Ï˚¯ˆ˚,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÒÛÒÚ‡‚, ̃ ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË
‡ÚÓÁÂ ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ËÎË Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ¡Â„ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ. Ã‡ÒÒ‡Ê,
˝„ÓÚÂ‡ÔËˇ Ë ̋ ÎÂÍÚÓÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú
Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ‚
ÒÛÒÚ‡‚Â. Ú.Â. Â„Ó ÙÛÌÍˆË˛, Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸ Ë
ÓÚ∏Í. ÃÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ - ·‡Ì‰‡ÊË , Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÏ˚Â
Ì‡ ÒÛÒÚ‡‚˚, Ïˇ„ÍËÈ ̄ ÂÈÌ˚È ‚ÓÓÚÌËÍ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ÔË ÔÓ‡ÊÂÌËˇı ̄ ÂÈÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÍÓÒÂÚ Ì‡ ÔÓˇÒÌË˜ÌÛ˛
Ó·Î‡ÒÚ¸ - ÔËÏÂÌˇ˛Ú ÔË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË
Ò‚ˇÁÓÍ Ë ÛÍÂÔÎÂÌËˇ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.
¡ÓÎË ÔË ‡ÚÓÁÂ ÔÓıÓ‰ˇÚ ‚ ÔÓÍÓÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
‚‡ÊÌÓ ‰‡‚‡Ú¸ ÒÛÒÚ‡‚‡Ï ÔÓÍÓÈ. —ÎÂ‰ÛÂÚ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÂÂ„ÛÁÓÍ Ë Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÛÒÚ‡‚‡,
ÒÌËÁËÚ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡.

ÃÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚
(Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ), ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı
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(¿ÚÓÁ˚)

K‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú 
‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÓÁ‡?

K‡Í ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡ÚÓÁ?

K‡Í ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡ÚÓÁ?



–Â‚ÏÓ-ÎË„‡ √ÂÏ‡ÌËË

˜‡ÒÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ Í
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛ ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‡ÏÓ„Ó
ÍÓÚËÁÓÌ‡ Ì‡ ıˇ˘.

≈ÒÎË ÌË˜Â„Ó ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ≠
ÓÔÂ‡ˆËˇ?

KÓ„‰‡ ÌËÍ‡ÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚  ÎÂ˜ÂÌËˇ ÌÂ ‰‡˛Ú
˝ÙÙÂÍÚ‡, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚
ÓÔÂ‡ˆËË. ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚, ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌ˚È Ë ÍÓÎÂÌÌ˚È, Á‡ÏÂÌˇ˛Ú
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË. “‡Í‡ˇ ÓÔÂ‡ˆËˇ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ
Ó·˚˜ÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ, ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ·ÓÎË. ŒÌ‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡ˇı, ÍÓ„‰‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ ÒÛÒÚ‡‚‡.

ŒÔÂ‡ˆËˇ Ë ̃ ÚÓ ‰‡Î¸¯Â?

—‡Ï‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‰ÎˇÚÒˇ 2-3
ÌÂ‰ÂÎË. K‡Í Ô‡‚ËÎÓ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ
·ÓÎ¸ÌËˆ˚ Í‡Ê‰ÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÈÚË ÍÛÒ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁËÓÚÂ‡ËË
(‡Ï·ÛÎ‡ÌÚÌÓ ËÎË ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÍÎËÌËÍÂ), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ 3 ‰Ó 5 ÌÂ‰ÂÎ¸.
ÕÂ‰ÓÓˆÂÌÍ‡ ÒÂ¸∏ÁÌÓÒÚË ÒËÚÛ‡ˆËË Ë
ÔÂÂÓˆÂÌÍ‡ Ò‚ÓËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚ ̋ ÚÓÚ
ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË - Ó‰Ì‡ ËÁ ̃ ‡ÒÚ˚ı Ó¯Ë·ÓÍ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. “ÓÎ¸ÍÓ ̃ ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ÏÓÊÌÓ
ÒÌÓ‚‡ ‰‡‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÂ„Ó ÔÓÎÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ.

A‚ÚÓ: Dr. Martin Quarz, 
Reha-Zentrum Bernkastel-Kues

œÂÂ‚Ó‰: Dr. Svitlana Dyachenko, 
Schlossparkklinik Berlin

ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÍÓÚËÁÓÌ‡
‚ ‚Ë‰Â Ï‡ÁË, Ì‡ÌÓÒˇ Â∏ Ì‡ ÍÓÊÛ ‚ÓÍÛ„
ÒÛÒÚ‡‚‡, Ú‡·ÎÂÚÓÍ Ë Ò‚Â˜ÂÈ. ≈‰ËÌË˜Ì˚Â
‚ÌÛÚËÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË „ÓÏÓÌÓ‚
(ÍÓÚËÁÓÌ‡) ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ Ëı
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔË∏Ï‡. ÕÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚
‡ÒÔËËÌ‡ ËÎË ‰Û„Ó„Ó ÌÂÒÚÂÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (Ì‡Ô.
ƒËÍÎÓÙÂÌ‡Í) Ó·ÂÒÔÂ˜Â‚‡˛Ú ÌÂÔÎÓıÓÈ
Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ̋ ÙÙÂÍÚ, ÌÓ ËÁ-Á‡ Ï‡ÒÒ˚
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̌ ‚ÎÂÌËÈ, Ëı ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚‡˜∏Ï. –‡Á‚ËÚËÂ ̌ Á‚˚
ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‰‡‚ÎÂÌËˇ Ë ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÓÚ∏ÍÓ‚ Ì‡ ÌÓ„‡ı - ̋ ÚÓ
ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ̃ ‡ÒÚÓ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÓÒÓ·Ó ‚˚ÒÓÍËı
‰ÓÁ‡ı.

¬ Ì‡Ó‰Â „Ó‚ÓˇÚ, ̃ ÚÓ ÊÂÎ‡ÚËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ıˇ˘. 
—ÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ̋ ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË? K
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛ ÚÓ˜Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Â˘∏ ÌÂÚ.
√Ë‡ÎÛÓÌÓ‚‡ˇ ÍËÒÎÓÚ‡ - ÔÂÔ‡‡Ú,
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎˇÂÏ˚È ËÁ ÔÂÚÛ¯ËÌ˚ı „Â·Â¯ÍÓ‚ -
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ıˇ˘‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ê‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ë ‚ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ·ÓÎ¸. ÀÂÍ‡ÒÚ‡ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ (Í ÌÂÈ
ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Â˘∏ ª—ËÌ‚ËÒÍ´) ‚‚Ó‰ˇÚÒˇ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚‡. ≈ÒÎË
·ÓÎ¸ÌÓÈ Ê‡ÎÛÂÚÒˇ Ì‡ ÓÒÚÛ˛ ·ÓÎ¸,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏÛ˛ ÓÚ∏ÍÓÏ, ÚÓ ‰Îˇ ÒÌˇÚËˇ
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ‚‚Ó‰ˇÚ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚. œË Ëı

œÂÔ‡‡Ú˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ıˇ˘‡ - ̃ ÚÓ ÓÌË ‰‡˛Ú?
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