Verordnung von Funktionstraining

Deutsche
Bundesverband e.V.

Gezielte Bewegungstherapie ist bei den meisten rheuma-
tischen Erkrankungen unverzichtbar. Dieses Merkblatt
informiert Arzte und Arztinnen iiber die Méglichkeit,
Bewegungstherapie in Gruppen (Funktionstraining) als
ergénzende Leistung zur Rehabilitation auBerhalb des Heil-
mittelbudgets zu verordnen.

Was ist Funktionstraining?

Das Funktionstraining umfasst bewegungstherapeutische
Ubungen in Gruppen. Es wurde von Krankengymnastik-
Experten in Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-
Liga entwickelt. Spezielle Ubungen dienen dazu, die Gelenke
in ihren Funktionen beweglich zu halten und Muskeln zu
starken. Die Ubungen finden im warmen Wasser oder als
Gymnastik im Raum statt.

Durchfithrung des Funktionstrainings

Funktionstraining wird durch die Deutsche Rheuma-Liga in
kleinen Gruppen regional organisiert und von Physiothera-
peutinnen und Krankengymnastinnen durchgefiihrt, die fiir
den Bereich der rheumatischen Erkrankungen speziell fort-
gebildet sind. Die Deutsche Rheuma-Liga erkennt die
Gruppen an und fiihrt MaBnahmen zur Qualitatssicherung
durch. Die Kurse sind fortlaufend, ein Einstieg ist im All-
gemeinen jederzeit moglich.

Rechtsgrundlage fiir das Funktionstraining

Funktionstraining ist zu unterscheiden von der Einzel- oder
Gruppenkrankengymnastik, die im Rahmen des arztlichen
Budgets als Heilmittel nach dem Heilmittelkatalog ver-
ordnet wird. Das Funktionstraining ist eine ergdnzende
Leistung zur Rehabilitation und wird gemaR § 44 Abs. 1
Nr.4 SGB IX in Verbindung mit § 43 SGB V als Sachleistung
durch die gesetzliche Krankenversicherung erbracht.
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Verordnung von Funktionstraining

Jeder niedergelassene Arzt, jede Arztin kann Funktions-
training verordnen. Eine spezielle Berechtigung zur Ver-
ordnung von Reha-MaBnahmen ist nicht notwendig. Seit
dem 1.7.2007 wurde mit der Kassenérztlichen Bundesver-
einigung ein einheitlicher und verbindlicher Verordnungs-
vordruck fiir die Beantragung der Kosteniibernahme von
Funktionstraining vertraglich geregelt. Es gilt jetzt das neue
Formular-Muster 56 »Antrag auf Kosteniibernahme fiir
Rehabilitationssport/Funktionstraining«. Das alte Formblatt
»Antrag zur Kostenlibernahme Nr. 57«ist nicht mehr giiltig.
Die Vordrucke kdnnen wie tblich iiber die Kassenarztliche
Vereinigung bestellt werden.

Dauer der Verordnung von Funktionstrainings

In der gesetzlichen Krankenversicherung wird Funktions-
training fiir 12 Monate geleistet. Bei schwerer Beeintrachti-
gung der Beweglichkeit/Mobilitdt durch prozesshaft ver-
laufende entziindlich rheumatische Erkrankungen (rheuma-
toide Arthritis, Morbus Bechterew, Psoriasis-Arthritis),
schwere Polyarthrosen, Fibromyalgie-Syndrome und Osteo-
porose, wird langstens bis zu 24 Monaten Funktionstraining
geleistet.

Nach der neuen Rahmenvereinbarung ist es jetzt moglich,
Funktionstraining nach ambulanten oder stationaren
Leistungen zur medizinischen Rehabilitation erneut zu
verordnen.

Was muss im Vordruck ausgefiillt werden?

Diagnose: Im Formular Muster 56 sollte die Diagnose nach
ICD 10 aufgefiihrt werden, ggf. mit Nebendiagnosen.

Schadigung der Korperfunktionen/Kérperstrukturen: Hier
sollten Funktions- und Belastungseinschrankungen be-
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schrieben werden, z. B. Angaben zu vorhandenen Bewe-
gungseinschrankungen oder zum Schmerz.

Ziel des Funktionstrainings: In der Rahmenvereinbarung
wird grundsatzlich als Ziel des Funktionstrainings der Erhalt
und die Verbesserung von Funktionen sowie das Hinauszo-
gern von Funktionsverlusten einzelner Organsysteme/
Korperteile, die Schmerzlinderung, die Verbesserung der
Beweglichkeit und die Hilfe zur Selbsthilfe definiert.

Weitere Angaben sind nur in den griin unterlegten Flachen
nétig, z. B. Art und Dauer der Trainings.

Wenn eine Krankenkasse die Kosteniibernahme ablehnt,
wdre eine Riicksprache mit der Kasse wegen des Ab-
lehnungsgrundes wiinschenswert.

Wenn die Verordnungsmaéglichkeit fiir Funktionstraining
nicht (mehr) gegeben ist, kénnen die Betroffenen kosten-
glinstig als Selbstzahler am Funktionstraining und an
anderen Bewegungsangeboten der Deutschen Rheuma-Liga
teilnehmen. Die Landesverbande informieren gerne und
helfen weiter.

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Brandenburg e.V.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 19 « 03044 Cottbus
Tel.0355-78097-91 51 oder-52

Fax 0355-78097-91 90

eMail: info@rheuma-liga-brandenburg.de
Internet: www.rheuma-liga-brandenburg.de

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
Lutzowstr. 5 » 30159 Hannover
Tel.0511-13374, Fax0511-159 84
eMail: info@rheuma-liga-nds.de
Internet: www.rheuma-liga-nds.de

Deutsche Rheuma-Liga

Informationen fiir Patienten

Fiir die arztliche Praxis und zur Weitergabe an Patienten
hélt die Deutsche Rheuma-Liga kostenloses Informations-
material bereit:

. Faltblatt »Mobil gegen Rheumaschmerz:
Funktionstraining«

e Merkblatter zu allen rheumatischen Erkrankungs-
formen wie »Degenerative Gelenkerkrankungen
(Arthrose)«, Rheumatoide Arthritis (RA),

Morbus Bechterew, Fibromyalgie u. a.

. Poster mit Bewegungsiibungen bei Arthrose,

Rheumatoider Arthritis, Fibromyalgie, Riickenschmerzen

Die Publikationen kénnen auch in gréRerer Stiickzahl bei den
Verbdnden (siehe unten) bestellt werden.

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Deutsche Rheuma-Liga
Schleswig-Holstein e.V.
Holstenstr. 88-90 * 24103 Kiel
Tel. 0431-53549-0

Fax 0431-53549-10

eMail: info@rlsh.de

Internet: www.rlsh.de

Nordrhein-Westfalen e.V.

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Bremen e.V.

Am Wall 102 (AOK Nebengebéaude)
28195 Bremen
Tel.0421-1761429

Fax 0421-1761587

Ill. Hagen 37 ¢ 45127 Essen

Tel. 0201-827970, Fax 0201-82797-27
eMail: info@rheuma-liga-nrw.de

Internet: www.rheuma-liga-nrw.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Thiiringen e.V.
WeiBen 1

07407 Uhlstadt - Kirchhasel
Tel.036742-673-61 oder-62
Fax 036742-673-63

Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg e.V.
Kaiserstr. 18 76646 Bruchsal
Tel.07251-9162-0

Fax 07251-9162-62

eMail: kontakt@rheuma-liga-bw.de
Internet: www.rheuma-liga-bw.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Bayern e.V.
Firstenrieder Str. 90 « 80686 Miinchen
Tel. 089-54614890

Fax 089-5461 4895

eMail: info@rheuma-liga-bayern.de
Internet: www.rheuma-liga-bayern.de

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
ZIRP - Zentrum fiir Integration,
Rehabilitation und Pravention
Schiitzenstr. 52 12165 Berlin

Tel. 030-322929-0, Fax 030-322 9029-39

eMail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
Internet: www.rheuma-liga-berlin.de

eMail: rheuma-liga.hb@t-online.de
Internet: www.bremen.rheuma-liga.de

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Hamburg e.V.
Friedrichsberger Str. 60, Haus 21

22081 Hamburg

Tel.040-20051 70, Fax 040-2005010
eMail: info@rheuma-liga-hamburg.de
Internet: www.rheuma-liga-hamburg.de

Rheuma-Liga Hessen e.V.

Elektronstr. 12 a » 65933 Frankfurt/Main
Tel.069-357414, Fax 069-35353523
eMail: Rheuma-Liga.Hessen@t-online.de
Internet: www.rheuma-liga-hessen.de

Deutsche Rheuma-Liga
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
»Gemeinsames Haus« Rostock,
Henrik-Ibsen-Str. 20 * 18106 Rostock
Tel.0381-7696807, Fax 0381-7696808
eMail: lv@rheuma-liga-mv.de

Internet: www.rheuma-liga-mv.de

SchloBstr. 1 « 55543 Bad Kreuznach

Tel. 0671-8340-44, Fax 0671-8340-460

eMail: rp@rheuma-liga.de
Internet: www.rheuma-liga-rp.de

Deutsche Rheuma-Liga Saar e.V.
Schmollerstr. 2 b » 66111 Saarbriicken
Tel. 0681-33271, Fax 0681-33284
eMail: DRLSAAR@t-online.de

Internet: www.rheuma-liga-saar.de

Rheuma-Liga Sachsen e.V.
Willmar-Schwabe-Str.2-4 « 04109 Leipzig
Tel.0341-121141950 oder-51

Fax: 0341-121141959

eMail: rheuma-liga-sachsen@t-online.de

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Wolfgang-Borchert-Str. 75-77 + 06126 Halle
Tel. 0345-6951515
Fax0345-6951515

eMail: rheusaanh@aol.com

eMail: Rheuma-Liga-Thueringen@web.de
Internet: www.rheumaliga-thueringen.de

Deutsche Vereinigung

Morbus Bechterew e.V.

Metzgergasse 16 ¢ 97421 Schweinfurt
Tel. 09721-22033, Fax 09721-22955
eMail: DVMB@bechterew.de

Internet: www.bechterew.de

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Doppersberg 20 * 42103 Wuppertal
Tel. 0202-4968797

Fax 0202-4968798

eMail: lupus@rheumanet.org
Internet: www.lupus.rheumanet.org

Sklerodermie Selbsthilfe e.V.

Am Wollhaus 2 * 74072 Heilbronn
Tel.07131-3 90 24 25
Fax07131-390 24 26

eMail: sklerodermie@t-online.de
Internet: www.sklerodermie-sh.de



