
œÓÌˇÚËÂ Â‚Ï‡ÚËÁÏ ÔË¯ÎÓ Í Ì‡Ï ËÁ
„Â˜ÂÒÍÓ„Ó ̌ Á˚Í‡ Ë ‰ÓÒÎÓ‚ÌÓ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚÒˇ
ªÚÂ˜¸´, ªÒÚÛËÚ¸Òˇ´. ¬ ‡ÌÚË˜ÌÓÈ √ÂˆËË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ªÒÎËÁ¸´,
ÚÂÍÛ˘‡ˇ ÓÚ „ÓÎÓ‚˚ Í ‰Û„ËÏ ̃ ‡ÒÚˇÏ ÚÂÎ‡, Ë
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
Â‚Ï‡ÚËÁÏ‡. œÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ¬ÒÂÏËÌÓÈ
Œ„‡ÌËÁ‡ˆËË «‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËˇ ÔÓ‰ ÔÓÌˇÚËÂÏ
ªÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ´ Ó·˙Â‰ËÌˇ˛ÚÒˇ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÍÓÚÓ˚ı Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ
·ÓÎ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â„Ó ÙÛÌÍˆËË, Ú.Â.
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË.

¬ ÒÚ‡˚Â ‚ÂÏÂÌ‡ ËÁ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·˚Î‡ ıÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‡„‡. —Â„Ó‰Ìˇ  ‚ÒÂ
·ÓÎÂÁÌË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËˇ
‰ÂÎˇÚÒˇ Ì‡ 4 ·ÓÎ¸¯˚Â „ÛÔÔ˚, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÔÓ‰„ÛÔÔ Ë Â‰ËÌË˜Ì˚Â Á‚·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. œË ̋ ÚÓÏ
‡ÁÎË˜‡˛Ú: 

¬‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËÈ ‡ÚËÚ, Ú‡ÍÊÂ
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÎË‡ÚËÚ. ƒÎˇ ÌÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚
ÍÓ‚Ë  Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.
—ÔÓÌ‰ËÎ‡ÚÓÔ‡ÚËË - „ÛÔÔ‡ ‡ÚËÚË‰Ó‚,
ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒˇ ÓÚ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡. K
ÌËÏ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Ì‡ÔËÏÂ ·ÓÎÂÁÌ¸ ¡ÂıÚÂÂ‚‡
ËÎË ÒÛÒÚ‡‚Ì‡ˇ ÙÓÏ‡ ÔÒÓË‡ÁËÒ‡. K ̋ ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒˇ ÔÓÒÎÂ
ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ËÎË
ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰ˇ˘Ëı ÔÛÚÂÈ, ÙÓÏ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔË ̌ Á‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ ËÎË ·ÓÎÂÁÌË
KÓÌ‡.

ŒÒÓ·Óˇ ÙÓÏ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ - ̨ ‚ÂÌËÎ¸Ì˚È ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÚËÚ.
Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚË ÙÓÏ˚ ÚÂ˜ÂÌËˇ
·ÓÎÂÁÌË: ÒËÌ‰ÓÏ —ÚËÎÎ‡, ‰Îˇ ÍÓÚÓÓ„Ó,
Ì‡ˇ‰Û Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ı‡‡ÍÚÂÌÓ
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë

ÎËıÓ‡‰Í‡. ¬ÚÓ‡ˇ ÙÓÏ‡ ÚÂ˜ÂÌËˇ
˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı. “ÂÚ¸ˇ ÙÓÏ‡ ‡ÚËÚ‡ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
‡‰ÛÊÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË „Î‡Á‡ (ËËÚËÒ) Ë ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒ
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡.

K ÍÛ„Û Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ (ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓÁ˚  Ë
ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‚‡ÒÍÛÎËÚ˚). œË ̋ ÚÓÏ ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒˇ
ÍÓÊ‡, ÔÓ˜ÍË, ÒÂ‰ˆÂ, ÒÓÒÛ‰˚, ÌÂ‚Ì‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡
Ë Ó„‡Ì˚ ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÂÌËˇ. —ËÒÚÂÏÌ‡ˇ Í‡ÒÌ‡ˇ
‚ÓÎ˜‡ÌÍ‡, ÒÍÎÂÓ‰ÂÏËˇ, ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÓÁËÚËÒ -
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚. 
—ÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
(·ÓÎÂÁÌ¸ ÿ‡Ô‡) Ë ÒËÌ‰ÓÏ ÿÂ„ÂÌ‡,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒˇ ÒÛıÓÒÚ¸˛ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ú‡ Ë
„Î‡Á, ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ËÌÓ„‰‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÎË‡ÚËÚÓÏ.

ƒÂ„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡

¿ÚÓÁ - ̋ ÚÓ ̄ ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ì∏ÌÌÓÂ
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ, ̃ ‡ÒÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ıˇ˘‡ Ë
ÔËÎÂÊ‡˘ÂÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ¬ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: ̃ ÂÁÏÂÌ‡ˇ Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÒÛÒÚ‡‚,
ÓÊËÂÌËÂ, ÒÂÏÂÈÌ‡ˇ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸,
‰ËÒÔÎ‡ÁËˇ ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë Ú.‰.

–Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
Ïˇ„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ

›ÚÓ ÚÂÚ¸ˇ Ë Ò‡Ï‡ˇ ·ÓÎ¸¯‡ˇ „ÛÔÔ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ ÛÊÂ ÌÂ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡. œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË Í‡Ê‰˚È ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ
ÁÌ‡ÍÓÏ Ò Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ ËÎË ‡ÒÚˇÊÂÌËÂÏ
Ò‚ˇÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ̃ ÂÁÏÂÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍÓÈ. ’ÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÔËÏÂ - ·ÓÎË ‚
ÔÎÂ˜Â‚ÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÎÂÊ‡ÌËˇ Ì‡ ·ÓÍÛ, ªÚÂÌÌËÒÌ˚È ÎÓÍÓÚ¸´

W
a

s 
is

t 
R

h
e

u
m

a
?

1.1
No.

Russisch

◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Â‚Ï‡ÚËÁÏ?

»
ÌÙ

Ó
Ï

‡ˆ
ËÓ

ÌÌ
˚

È 
Î

ËÒ
ÚÓ

Í 
–

Â‚
Ï

‡Ú
Ë˜

ÂÒ
ÍË

Â 
Á‡

·Ó
Î

Â‚
‡Ì

Ëˇ
–Â‚ÏÓ-ÎË„‡ √ÂÏ‡ÌËË

–Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ 
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡



(‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÒÛÏÍË ÎÓÍÚÂ‚Ó„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡), ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ ÔË ‰ÓÎ„ÓÏ Ì‡ÔˇÊÂÌËË
Ï˚¯ˆ ‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ Á‡ ÒÚÓÎÓÏ ËÎË
ÔË¯Û˘ÂÈ Ï‡¯ËÌÍÓÈ, ÒËÌ‰ÓÏ Ò‰‡‚ÎÂÌËˇ ÌÂ‚‡
ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË Ò‚ˇÁÓÍ (ÔËÏÂ: ÒËÌ‰ÓÏ
Í‡Ô‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ , ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÌÂÏÂÌËˇ Ë ªÔÓÎÁ‡ÌËˇ ÏÛ‡¯ÂÍ´ ‚
ÛÍÂ).
‘Ë·ÓÏË‡Î„Ëˇ - Â˘∏ Ó‰Ì‡  ÙÓÏ‡ Â‚Ï‡ÚËÁÏ‡
Ïˇ„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, Ó‰ÌËÏ ËÁ  ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓÏ
ÍÓÚÓÓÈ ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, Ï˚¯ˆ‡ı Ë
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ. ‘Ë·ÓÏË‡Î„Ëˇ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒˇ
˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ. ŒÌ‡ ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ‡ Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Û„ÓÁ˚ ‰Îˇ ÊËÁÌË, ÌÓ ̋ ÚÓ
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚.

K ̃ ÂÚ‚∏ÚÓÈ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ
·ÓÎÂÁÌË Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒˇ Ó„‡Ì˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.
flÍËÈ ÔËÏÂ - ‚ÒÂÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÍÓÒÚË ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ
ÏÂÌÂÂ ÔÎÓÚÌ˚ÏË Ë ·ÓÎÂÂ ıÛÔÍËÏË. œÂÂÎÓÏ˚
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ËÎË Ô‡‰ÂÌËˇ. ÿËÓÍÓ
‡ÒÔÓÒ‡Ì∏ÌÌ˚Ï ÔÓˇ‚ÎÂÌËÂÏ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÂÂÎÓÏ ̄ ÂÈÍË ·Â‰‡.

ƒÛ„ÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ -  ÔÓ‰‡„‡,
‰Îˇ ÍÓÚÓÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë
ÓÚÎÓÊÂÌËÂ Â∏ ÍËÒÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë / ËÎË
ÓÍÓÎÓÒÛÒÚ‡‚ÌËı ÚÍ‡Ìˇı, ̃ ÚÓ Ë ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÔË˜ËÌÓÈ  ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËˇ Ë ·ÓÎË.

ÀÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÏÓ˘¸ 

¡ÓÎ¸¯‡ˇ ̃ ‡ÒÚ¸ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍË. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ
ÒÂ„Ó‰Ìˇ¯ÌÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ë ÌÓ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï
ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ̋ ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ
Ëı ÔÓÎÌÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ ‚Ò∏ Â˘∏ ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 
¬ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚‡ÊÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú‡ˇ ÚÂ‡ÔËˇ. ÕÂ ÏÂÌÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ó ·ÓÎÂÁÌË,
ÒÓ‚ÂÚ ËÎË ÔÓÏÓ˘¸, ÓÒÌÓ‚Ì‡ˇ ̂ ÂÎ¸ ÍÓÚÓ˚ı -
Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ò‡ÏËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ̃ ÎÂÌÓ‚ Ëı
ÒÂÏÂÈ Í ÌÓ‚ÓÈ ‰Îˇ ÌËı ÒËÚÛ‡ˆËË.

A‚ÚÓ: Dr. Wolfgang Brueckle, 
Rheumaklinik Bad Nenndorf

œÂÂ‚Ó‰: Dr. Svitlana Dyachenko, 
Schlossparkklinik Berlin

–Â‚ÏÓ-ÎË„‡ √ÂÏ‡ÌËË

«‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
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