
 
 
 
 
 

 

 

 

Informationen zur Psoriasis Arthritis 

 
Die Psoriasis Arthritis ist keine seltene Erkrankung. Jährlich erkranken 
fünf bis zehntausend Menschen in Deutschland neu. Die Anzahl der 
Betroffenen wird auf 400.000 geschätzt. An Schuppenflechte leiden zwei 
Millionen Männer und Frauen. Bei etwa 15 Prozent der Betroffenen 
beginnen Haut- und Gelenkveränderungen gleichzeitig, im Durchschnitt 
liegen aber zehn Jahre zwischen der Hauterkrankung und den ersten 
Gelenkentzündungen. 15 Prozent der Patienten erkrankt zunächst an 
einer Arthritis und später kommt die Hautbeteiligung dazu. Meist beginnt 
die Psoriasis Arthritis im Alter zwischen 30 und 50 Jahren, Frauen und 
Männer erkranken gleich häufig. Wie die Schuppenflechte sind auch die 
rheumatischen Gelenkentzündungen eine Autoimmunreaktion. Über 
einen Rheumafaktor im Blut ist die Psoriasis Arthritis aber nicht 
nachweisbar. Wegen der vielfältigen Symptome (s.u.) ist die Psoriasis 
Arthritis schwer zu diagnostizieren. 
 


