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Mehr Informationen über dieses 
Projekt und Infomaterial für Ihre 
Patientinnen und Patienten erhalten 
Sie hier: bv@rheuma-liga.de



Jetzt wird Erwachsenwerden einfacher.  

Ein neues Angebot für Ihre Patientinnen und Patienten.
Ein Projekt der Deutschen Rheuma-Liga in Kooperation mit dem Deutschen Rheuma-Forschungszentrum. Gefördert vom Bundesministerium für Gesundheit.
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3Für rheumakranke Jugendliche ist es 
oft nicht einfach, ihre Erkrankung 
anzunehmen und selbst zu managen. 

Drei Fakten 
zum Thema 

Transition

Der Wechsel vom Kinder- zum Erwachsenen -
rheumatologen fällt vielen rheumakranken 
Jugendlichen schwer. 

Jeder dritte rheumakranke
 Jugendliche bricht im Alter
 zwischen 16 und 20 Jahren die
rheumatologische Betreuung ab.



Unterstützung für Ihre Patientinnen und Patienten
mein-rheuma-wird-erwachsen.de ist ein neues Projekt der Deutschen Rheuma-Liga. Auf der Internetseite
werden junge Rheumatikerinnen vorgestellt, die die Übergangsphase bereits bewältigt haben. Sie
 erzählen ihre persönlichen Geschichten und beantworten Fragen – ein Austausch auf Augenhöhe für
 Jugendliche und junge Erwachsene. Unterfüttert wird dieses Angebot durch Hintergrundwissen,
Checklisten, ein Quiz und weitere Elemente, die zum regelmäßigen Besuch der Seite einladen. 

Die Inhalte wurden gemeinsam mit Ärztinnen und Ärzten erarbeitet und in Vorab -
befragungen von der Zielgruppe positiv bewertet. Das gesamte Projekt ist frei 
von  kommerziellen Interessen. 

Empfehlen Sie diese Internetseite weiter! Sie unterstützen 
Ihre  Patientinnen und  Patienten mit einem Angebot, 
das  Ihre  per sönliche Beratung ergänzt und die 
Compliance  fördert. 

Jetzt wird Erwachsenwerden einfacher.
mein-rheuma-wird-erwachsen.de


