Erndhrung und Rheuma

Freitag, den 28.06.2019

Aula des Verwaltungsgebaudes
Krankenhaus St. Josef

Anmeldung nur fur den Kochkurs bis 17.06.2019
Tel: 0202 485-4980

m 10:00 - 12:00 Uhr: Kochkurs fir Rheumatiker.
Gekocht wird ein 3-Gange Mend.
Fenchel-Radieschen-Salat mit Bliten und
Himbeeren, Vinaigrette
Lachs-Saltimbocca mit gegrillten Limetten und Wildreis
Erdbeer-GrillspieBe auf dem Joghurt-Aprikosen-
Smoothie

m 13:00 - 13:30 Uhr
Aktuelles zur Erndhrung bei Osteoporose und
Gewichtsnormalisierung
Susanne Opitz-Gersch, Diétassistentin

m 14:00 - 14:30 Uhr
Wichtige Punkte fiir die Erndhrung bei Rheuma-
tischen Erkrankungen
Agnes Cetera, Didtassistentin

Krankenhaus St. Josef@_ Krankenhaus St. Josef@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria

Krankenhaus St. Josef

Klinik fur Rheumatologie, Immunologie und
Osteologie

Bergisches Rheuma-Zentrum Wuppertal
Chefarztin Dr. Astrid M. Thiele

Tel 0202 485-2201

Fax 0202 485-2209

irh.kh-josef@cellitinnen.de 8. Wupperta'er Rheumawoche
BergstraBe 6-12 24. bis 28. Juni 2019
42105 Wuppertal

www.krankenhaus-st-josef-wuppertal.de
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8. Wuppertaler Rheumawoche - 24. bis 28. Juni 2019

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Situation rheumakranker Menschen hat sich im zu-
rGckliegenden Jahr stark verdndert und dabei durchaus
positiv entwickelt. Dazu haben Fortschritte in der Dia-
gnostik und der Therapie sowie die selbstbewusste For-
derung der Betroffenen nach einer bestmdglichen Ver-
sorgung dieser chronischen Erkrankung beigetragen.

Die 8. Wuppertaler Rheumawoche spiegelt diesen ge-
wandelten Umgang wieder. Sie bringt die Betroffenen ins
Gesprach mit den Experten. Neben diesem wichtigen
Austausch zeigt sie aber auch, dass die Moglichkeiten
der Internistischen Rheumatologie bei der Behandlung
von Rheumatikern enorm gewachsen sind — durch Wei-
terentwicklungen des Faches, Kooperationen mit ande-
ren Disziplinen und nicht zuletzt durch groBe Fortschritte
in der Klinischen Pharmakologie. Information und Aus-
tausch — dafUr bietet die Wuppertaler Rheumawoche das
geeignete Forum.

Mit herzlichen GriiBen

o

Cheféarztin Dr. Astrid. M. Thiele
Klinik far Rheumatologie, Immunologie und Osteologie
Bergisches Rheumazentrum Wuppertal

Die telefonische Rheuma-Hotline
Montag, 24.06.2019, 17:00 bis 18:00 Uhr
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Friharthritissprechstunde -

Wie finde ich bei Gelenkschwellungen zeit-
nah zum Rheumatologen?

Cheféarztin Dr. Astrid M. Thiele

Tel 0202 485-6001

Entziindliche Rickenerkrankungen
Oberarzt Dr. Ulrich Pfeiffer
Tel 0202 485-6002

Raynaud-Syndrom:
Rheuma als Ursache?
Oberarzt Dr. Tim Schmeiser
Tel 0202 485-6003

Wie sieht eine moderne Gichttherapie aus?
Oberarztin Jasemine Saech
Tel 0202 485-6004

Neue erprobte Therapien zum Wohle
der Patienten

Oberérztin Dr. Annette Alberding
Leiterin der Studienambulanz

Tel 0202 485-6005

Somatoforme Schmerzsyndrome

und Fibromyalgie

Funktionsoberarztin Dr. Kristin Giese-Westerkamp
Tel 0202 485-6006

Rheuma-Cafe der Rheuma-Ligen

AG Wuppertal, Remscheid, Solingen, Schwelm, Hilden
Mittwoch, 26.06.2019

15:00 - 17:00 Uhr

Cafeteria, EG

Krankenhaus St. Josef

Bergstr. 6-12, 42105 Wuppertal

Leben mit Systemsklerose
Donnerstag, 27.06.2019

14:00 - 17:00 Uhr

Aula des Verwaltungsgebaudes
Raum Luise und Raum Elise

In Kooperation mit Deutschem Netzwerk flr Systemische
Skerodermie DNSS e.V.
und der Sklerodermie Selbsthilfe e.V.

14:15 - 14:30 Uhr Rheuma und Haut
Dr. Giese-Westerkamp

14:15 - 15:00 Uhr Leben mit Systemsklerose -
Alltagstipps
R. Khder

15:00 - 16:00 Uhr Rundgang durch die Rheumaklinik,
Kaffeerunde

16:00 - 17:00 Uhr Durchfihren von Paraffin- und
CO2-Badern
(Physiotherapie)
Kapillarmikroskopie an der Nagelfalz
mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern

(Arzte der Kiinik)



