Alman romatizma dernegi:

Biz yaninizdayiz

Romatoid artrit bir
romatizmali hastalik.

Biz bu konuyu iyi biliyoruz.
Size bilgi verebilir

ve yardim edebiliriz.

Bize gelirseniz,

hareket etmek icin

ahstirmalar 6grenebilirsiniz.
Ayrica hastalik hakkinda
konusabileceginiz

romatizma hastaligi olan

baska insanlarla bulusabilirsiniz.

Daha fazla bilgi almak icin

bize telefon acin: 01804 60 00 00*

Veya internet sayfamiza bakin:
www.rheuma-liga.de

* Almanya'nin sabit hattindan arama basina 20 Cent; cep telefonu fiyatlari farkli olabilir, arama basina max. 42 Cent
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Romatoid artrite

karsi ne yapilabilir?

Doktorunuz size 6nce
Ozel bir ilag yazar.

Bu ilac eklemlerin
bozulmasini dnleyebilir.
Cogu zaman Methotrexat
diye bir ilag yazilr.

Ama builag ancak

dort veya alti hafta sonra
etki gosterir.

Bu zamana kadar
doktor agrilariniza ve
iltihaba karsi

baska ilaglar verir.

Bu kortizon olabilir.
Veya ayni zamanda
iltihabr iyilestiren
ilaclar olabilir.

Bunlar mesela
Ibuprofen veya Diclofenac
isimli ilaclardir.

Bazen Methotrexat gibi

ilaclar iyi etki etmez.

O zaman doktor

eklemlerin bozulmasini dnleyen
baska ilaglar yazabilir.

Eklemler agrisa bile

eklemleri cok hareket ettirmek
cok onemlidir.

Ozel jimnastik alistirmalari
buna yardim eder.

Eklemleri korumak icin
yardimci olan

Ozel araclar var.

Mesela ince sapli yerine
kalin sapli catal veya kasik
tutmak daha kolaydir.
Bunun icin saplarin Gzerine

gecirilebilen kalin sap kiliflari var.

KISA VE 0z

Romatoid artrit/

kronik poliartrit

Hastaliginizla ilgili

en onemli bilgileri
kolay bir dilde

kisaca yazdik.
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Doktorunuz sizde

romatoid artrit

oldugunu soyledi.

Bazi doktorlar buna
kronik poliartrit de diyor.
Bu hastaligi daha iyi
anlayabilmeniz igin
burada size

bazi bilgiler veriyoruz.

Romatoid artrit nedir?

Romatoid artritte cogu zaman
birden fazla eklem ayni anda
iltihaplanir.

Eklemler agrir ve sistir.

Bazen i¢ organlar da
iltihaplanir,

mesela akciger veya kalp.

Agrilar nerden geliyor?

Eklemlerin i¢ kismi etrafinda
bir eklem i¢ zari bulunur.
Romatoid artrit hastaliginda
bu ic zar iltihaplanir.

Bu iltihabin nereden geldigi
bu gline kadar bilinmiyor.
lItihapl eklem ic zar
¢ogalmaya baslar

ve giderek kalinlasir.
Kikirdak ve kemiklerde
kiclik delikler acar.

Kikirdak her eklemin
etrafinda bulunan

ve eklemi koruyan bir tabakadir.

Ayrica eklemin icinde fazla
eklem sivisi Gretilir.

Bu yuzden eklemler siser.
Eklemler agrir, sicaktir ve
dogru hareket edemez.

Sigara icenlerde hastalik
sigara icmeyenlere gore
daha agirdir.

Bu ylizden romatoid artrit
hastasi olan insanlarin
sigarayi birakmasi dnemli.

Romatoid artrit basladiginda
¢ogu zaman el veya ayak
parmaklarindaki

eklemler acir ve siser.

Eklemler cogu zaman
sabahlari yataktan kalkarken
bikilemez.

Sabahlari daha cok acirlar
ve iyi hareket ettirilemezler.
Bu birkac saat strebilir.

Ayrica yorgunluk, glgsuzlik, ates
veya gece asiri terleme de

buna eklenebilir.

Cunk0 blGtin vicut iltihabi

yenmek icin asiri calisir.

Hastalik haftalar veya aylar

icinde giderek daha fazla

eklemde gorilebilir.

Hastalik her zaman degil,

sadece bazen sikayet yapar.

Yani eklemler belirli zamanlarda

¢ok acir ve insan kendini

¢ok hasta hisseder.

Bazen de insan kendisini daha iyi hisseder.

Onemli: iltihap eklemlere
zarar verebilir.

Eklemler tamamiyla bozulana
kadar da zarar verebilir.

Bu yuzden tedaviye cok
cabuk baslamak gerekir.
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