Alman Romatizma Birligi:
Bize dogrudan gelmenin yolu

Gut bir romatizma hastahgidir.

Halk dilinde buna damla hastaligi da denir.
Biz bu konuyu iyi biliyoruz.

Biz size degisik hareketler 6gretebiliriz.
Veya bize gelerek

baska romatizma hastalariyla

konusabilirsiniz.
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Gut hastaligina karsi ne iyi gelir?

Doktor 6nce sizden biraz kan alir.

Bu kandan, viicudunuzda

ne kadar Urik asit oldugunu gorebilir.
Agriyan ekleminizin icinden sivi da ¢ekebilir.
Bu siviigcinde

Urik asit kristalleri var mi diye bakar.
Hemen rontgen cekilmesi gerekli degildir.
Cuinkd gut hastaligi belirtileri rontgen

filminde ancak birkag yil sonra goralir.

Gut hastaliginda
mutlaka ila¢ alinmasi gerekmez.
Onemli olan saglikh bir kiloda kalmaktir.

Ayrica duzenli olarak hareket edilmelidir.

Dogru beslenme de ¢ok dnemlidir.
Yedikleriniz igcinde fazla purin olmamalidir.
Ornegin et ve bazi balik tirleri icinde

cok plrin bulunur.

Bezelye, mercimek ve beyaz fasulyede de
cok plrin bulunur.

Alkol, 6zellikle bira da igilmemelidir.
Buna karsin marul, patates, sit ve sut
drdnlerinde ¢ok az pirin bulunur.

Bunlar yetmezse

gut hastaligina karsi ilag da alinabilir.
ilaglarin etkisi farklidir.

Hangi ilacin en uygun

olduguna doktor karar verir.

Gut hastaligi

Kolay anlamak
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Doktorunuz
sizde gut hastaligi oldugunu soéyledi.

Bu hastaligi daha kolay anlamaniz igin
bazi bilgiler veriyoruz.

Gut hastaligi nedir?

Gut hastalig

eklemlerde gorulen bir hastaliktir.
Eklemler stirekli iltihaplanir ve ¢ok agrir.
Nedeni, eklemler icinde Urik asit kristalleri
olusmasidir.

Bunlar sirekli yeni iltihaplara yol acgar.

Bircok yiyecek iginde purin denilen bir
madde bulunur.

Bu plrinler viicutta Urik asite donUsur.
Vicudun kendisi igindeki bazi olaylar da
strekli tirik asit olusmasina neden olur.
Normalde urik asit idrarla birlikte
surekli disari atilir.

Bu ylzden vicut iginde higbir zaman
fazla Urik asit bulunmaz.

Ama bazi insanlarda

bu mekanizma dogru bir sekilde islemez.

Fazla olusan Urik asit

vlcuttaki bazi yerlerde birikir.

En ok bir veya birkag eklem iginde birikir.
Orada biriken Urik asit,

daha sonra Urik asit kristallerine donusr.

Bu kristaller tuz taneleri gibidir.

Ekleme sirtlndrler ve sonra eklem
birdenbire ¢cok sancimaya baslar.
Doktor bu olayi

gut nobeti olarak adlandirir.

Bu hastalikta agrilar

genelde geceleri baslar.

En ¢ok da ayagin basparmak eklemi agrir.
Agriyan eklemde sicaklik hissi duyulur.
Eklem kirmizi veya mavi

bir renge bdrlndr ve siser.

Cok az dokunulsa bile cok agrir.
Genelde bas agrisi, ates

ve mide bulantisi da olur.

Kalp de bazen normalden ¢ok hizli atar.
Boyle bir gut nébeti on glin sirebilir.

Sonra belki uzun sire hig¢ agri olmaz.

‘ Gut hastaligi nasil olusur?

Ama Urik asite bir sey yapilmazsa,

er veya gecg bir gut ndbeti daha olur.

O zaman

gut nobetleri arasindaki mesafe de
giderek kisalir.

Eklemler

surekli tekrarlanan iltihaplardan dolayi
yavasca bozulur ve sekillerini degistirir.
Sonunda sislik hi¢ inmez

ve her hareket agriya neden olur.

‘ 'nin destegiyle



