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Für Sie: Merkblätter, Broschüren und mehr
Die Deutsche Rheuma-Liga bietet vielfältige Ratgeber zum Thema Rheuma. An dieser Stelle stehen für Sie Broschüren als Leseprobe, Merkblätter und Flyer kostenlos zum Download bereit. Zudem können Sie die Publikationen bestellen. Klicken Sie dafür bei der jeweiligen Broschüre auf das Feld „Auf Merkzettel übernehmen“. Auf dem Merkzettel haben Sie noch die Möglichkeit, die Anzahl zu verändern. Dort finden Sie auch den Button, um Ihre Bestellung zu beauftragen.
Wie der Publikationsshop funktioniert, erklärt unsere Granfluencerin Christiane in einem Video. Jetzt reinschauen!








Wählen Sie ein Thema
Arthrose
Bewegung / Selbsthilfe
Fibromyalgie
Gicht
Kinder und Jugend
Morbus Bechterew
Osteoporose
Politische Arbeit / Öffentlichkeitsarbeit
Psoriasis-Arthritis
Rheuma
Rheumatoide Arthritis
Rückenbeschwerden
Seltene Erkrankungen
Sjögren-Syndrom
Sozialrechtliches/Arbeitsrechtliches
Therapie
Umgang / Alltag mit Rheuma
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							Jahresbericht 2022
						
				
Der Jahresbericht 2022 informiert über Mitgliederentwicklung und den Einsatz der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Leben mit Arthrose - Ratgeber
						
				
Die Broschüre klärt über Arthrose, Therapien sowie Chancen und Risiken von Gelenkoperationen auf.
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							Rheuma Pass - Therapiebegleiter
						
				
Der Rheuma Pass gibt Ihnen die Möglichkeit, den Verlauf Ihrer Erkrankung selbst zu dokumentieren.
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							Rheuma bei Kindern - Ratgeber für Eltern
						
				
Der Ratgeber „Rheuma bei Kindern“ gibt Eltern Informationen für Gespräche mit Schulen, Behörden und Ärzten.



bookmark_border







Leseprobe downloaden/ansehendescription 



[image: Cover Frau auf Fahrrad Ratgeber Fibromyalgie]

					
							Fibromyalgie – mit der Krankheit leben lernen
						
				
Die Broschüre informiert über das Krankheitsbild Fibromyalgie, die Symptome und therapeutische Möglichkeiten.
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							Merkblatt Gelenkendoprothesen
						
				
Was ist eine Endoprothese? Das Merkblatt gibt auch Antwort auf die Frage: Operation – wo und wie?
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							Rheuma behandeln, Faltblatt
						
				
Das Faltblatt erklärt, welche Ärztinnen und Ärzte bei Schmerzen in Muskeln oder Gelenken weiterhelfen.
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							Faltblatt Fatigue
						
				
Das Faltblatt "Fatigue" informiert über Ursachen und geht der Frage nach, was gegen die Erschöpfung hilft. 
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							Flyer zum Testament-Ratgeber
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							Jahresbericht 2021
						
				
Der Jahresbericht 2021 informiert über Mitgliederentwicklung und den Einsatz der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Leben und Lieben mit Rheuma
						
				
Die Broschüre gibt rheumakranken Menschen und ihren Partnern Impulse für den gemeinsamen Alltag.
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							Übungen bei Rückenbeschwerden
						
				
Das Poster gibt eine Anleitung für ein tägliches Bewegungsprogramm, das nicht länger als 20 Minuten dauert.
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							Merkblatt Heilmittelverordnung
						
				
Das Merkblatt erklärt unter anderem, wie Rheumabetroffene die Möglichkeit haben, länger Heilmittel zu bekommen.
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							Merkblatt Soziale Leistungen und Hilfen
						
				
Das Merkblatt vermittelt einen Einblick, welche Hilfen es in Notlagen oder Lebensabschnitten der Erkrankung gibt.
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							Der grüne Faden - Ratgeber
						
				
Die Broschüre hilft Betroffenen, Gespräche mit dem Arzt so vorzubereiten, dass er bestmöglich behandeln kann.
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							Flyer Selbstmanagement-Kurse
						
				
In den Selbstmanagement-Kursen der Rheuma-Liga lernen Sie, Ihr Leben mit Rheuma selbst zu gestalten.
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							Faltblatt "Schulzeit mit Rheuma"
						
				
Das Faltblatt "Schulzeit mit Rheuma" ist eine Orientierungshilfe mit Informationen, Tipps und nützlichen Kontakten.
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							Merkblatt Schwerbehindertenausweis
						
				
Das Merkblatt gibt einen umfassenden Überblick zur Antragsstellung, Einstufung und dem Ausweis.
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							Bewegungsübungen bei rheumatoider Arthritis
						
				
Dieses Poster zeigt kleine Übungen, die sich besonders für Betroffene mit entzündlichem Gelenkrheuma eignen.
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							Merkblatt Das Immunsystem
						
				
Das Merkblatt informiert über die gezielte Abwehr von Erregern und ein gestörtes Abwehrsystem.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Bewegungsübungen Arthrose]

					
							Bewegungsübungen bei Arthrose
						
				
Das Bewegungsposter zeigt Übungen, die der Kräftigung der Muskulatur und der Erhöhung der Mobilität dienen.
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							Systemischer Lupus erythematodes (SLE)
						
				
In diesem Merkblatt werden Sie ausführlich über die Autoimmunkrankheit SLE informiert.
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							Aktionsplan für rheumakranke Menschen
						
				
Die Deutsche Rheuma-Liga veröffentlicht ihre Forderung zur Bundestagswahl in einem Aktionsplan.
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							Bewegungsübungen bei Osteoporose
						
				
Bewegung und Belastung der Knochen sind wesentlich zur Vorbeugung und Therapie bei Osteoporose.
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							Faltblatt Rückenschmerzen
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Rückenschmerzen" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Faltblatt Ratgeber Osteoporose]

					
							Faltblatt Osteoporose
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Osteoporose" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Faltblatt Morbus Bechterew
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Morbus Bechterew" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Faltblatt Gicht
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Gicht" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Naturheilkunde - Ratgeberbroschüre
						
				
Die Ratgeberbroschüre liefert Rheuma-Betroffenen Grundlagen für den Umgang mit Naturheilverfahren.
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							Rheuma - rechtzeitig reagieren
						
				
Rheuma hat viele Gesichter. Die Broschüre informiert über Krankheitsbilder, Therapien und Selbsthilfe.
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							Nordic Walking
						
				
Walking und Nordic Walking sind besonders geeignet bei Verschleißerkrankungen (Arthrosen) in Hüfte, Knie, Oberschenkel.
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							Ihre Rechte im Sozialsystem
						
				
Der Wegweiser „Ihre Rechte im Sozialsystem“ erläutert Gesetze und Hilfsangebote für Rheumabetroffene.
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							Systemische Sklerose (Sklerodermie)
						
				
Im Vordergrund des Krankheitsbildes steht die Verhärtung der Haut und des Bindegewebes.
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							Im Job mit Rheuma - Ratgeber
						
				
Wie kann ich auch als Rheuma-Betroffener gut arbeiten? Welche Möglichkeiten zur Unterstützung gibt es?
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							Bewegungsübungen bei Fibromyalgie
						
				
Das Bewegungsposter zeigt Gymnastikübungen, die unter anderem die Koordination der Muskulatur verbessern sollen.
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							Kollagenosen - Ratgeber für Betroffene
						
				
Die Broschüre beschreibt Kollagenose-Formen sowie Behandlungsstrategien und gibt Selbsthilfe-Tipps.
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							Psoriasis-Arthritis - Ratgeber
						
				
Die Broschüre soll Patienten wachsam machen, die einen Verdacht haben und sich mit Symptomen plagen.
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							Rheuma und Osteoporose
						
				
Die Broschüre hilft, den Zusammenhang von Rheuma und Osteoporose zu verstehen, und erklärt Therapieansätze.
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							Faltblatt Rheumatoide Arthritis
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Rheumatoide Arthritis" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Faltblatt Fibromyalgie
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Fibromyalgie" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Faltblatt Arthrose
						
				
Informativ, modern, kurz: Das Faltblatt "Arthrose" hilft Ihnen, Ihre Erkrankung besser zu verstehen.
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							Informationsflyer Funktionstraining
						
				
Was bringt das Funktionstraining? Der Flyer gibt einen ersten Überblick zum Angebot der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Selbsthilfe: Rheuma - was nun?
						
				
Der Flyer informiert kurz und knapp zum Thema Selbsthilfe und die Gruppen der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Die richtige Ernährung bei Rheuma
						
				
Die Broschüre zeigt Möglichkeiten und Grenzen der Ernährung bei Rheuma und gibt Tipps für den Alltag.
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							Rheumatoide Arthritis – Ratgeber
						
				
Die Broschüre bietet Informationen zur rheumatoiden Arthritis und Beiträge von Betroffenen.
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							Rücken stärken – Schmerzen lindern
						
				
Die Broschüre erklärt unter anderem, was jeder selbst tun kann, um Rückenschmerzen zu lindern.
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							Merkblatt Rheumatoide Arthritis
						
				
Das Merkblatt informiert über die Ursachen, Diagnostik und Therapien der rheumatoiden Arthritis.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Cover Mann und Frau halten Akten in den Händen ]

					
							Mit Rheuma gut arbeiten - Ratgeber
						
				
Rheuma und Arbeit, das ist kein Widerspruch. Die Broschüre gibt einen praktischen Überblick für Arbeitgeber.
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							Sjögren-Syndrom – Ratgeber
						
				
Die Broschüre bietet Infos zum noch weitgehend unbekannten, aber weit verbreiteten Sjögren-Syndrom.
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							Gelenkschutz im Alltag - Ratgeber
						
				
Der Gelenkschutz ist ein wichtiger Teil der Therapie. Die Broschüre gibt Tipps für Zuhause und den Arbeitsplatz.
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							Von der Schule in den Job - Ratgeber
						
				
Der Ratgeber hilft jungen Menschen, bei der Vielfalt von Rechten und Angeboten den Überblick zu behalten.
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							Get on! Magazin für junge Leute
						
				
Das Magazin für junge Menschen mit Rheuma informiert über Rheumatologenwechsel, Wohnungssuche und vieles mehr.
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							Vaskulitis - Erkrankung mit vielen Facetten
						
				
Die Ratgeberbroschüre erklärt Formen der Vaskulitis, macht Betroffenen Mut und gibt praktische Ratschläge.
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							Testament Ratgeber - Gutes tun, das bleibt
						
				
Der Ratgeber "Gutes tun, das bleibt" unterstützt Sie mit wichtigen Infromationen bei der Aufsetzung eines Testaments.
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							Faltblatt zum Thema Ehrenamt
						
				
In der Rheuma-Liga engagieren sich viele Menschen ehrenamtlich. Das Faltblatt gibt erste Informationen.
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							Flyer zur Patientenschulung
						
				
Der Flyer gibt einen Einblick in die Patientenschulung und informiert über Teilnahme, Kosten und Selbsthilfe.
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							Ärzteinfo Funktionstraining
						
				
Das Merkblatt informiert Ärzte über die Möglichkeit, Funktionstraining als ergänzende Leistung zu verordnen.
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							Faltblatt zum Programm aktiv-hoch-r
						
				
Das Faltblatt gibt erste Informationen zum Bewegungsprogramm aktiv-hoch-r der Deutschen Rheuma-Liga.
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[image: Ärztin unterhält sich mit Arzt]

					
							Mini-Broschüre für Ärzte
						
				
Dieser Flyer zeigt Ärztinnen und Ärzten die vielfältigen Leistungen der Rheuma-Liga.
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							Was kommt nach der Rehabilitation?
						
				
Wie schaffe ich den Alltag nach der Reha? Wo finde ich einen passenden Arzt? Der Flyer hilft weiter.
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							Urlaubsplanung mit Rheuma
						
				
Das Faltblatt gibt Menschen mit Rheuma Tipps für die Reiseplanung und bietet eine praktische Checkliste.




							Derzeit nicht verfügbar
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							Flyer zur Schmerzbewältigung
						
				
Das Faltblatt informiert über Formen der Schmerzbewältigung und das Angebot der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Mutmachbuch für Kinder mit Rätseln und Spielen
						
				
Eine spannende Geschichte über ein rheumakrankes Kind und seinen Alltag – mit Rätseln und Spielen.
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							Juvenile Chronic Arthritis (JCA)
						
				
Das Merkblatt informiert in englischer Sprache über die juvenile chronische Arthritis (JCA).
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							Easy to understand Osteoporosis
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Osteoporose, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Kurz+Knapp Osteoporose
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Osteoporose, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Flyer Osteoporose (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russischer Sprache zum Thema Osteoporose, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Easy to understand Gout
						
				
Das Infofaltblatt informiert in englischer Sprache zum Thema Gicht, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Kurz+Knapp Gicht
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Gicht, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Flyer Gicht (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russicher Sprache zum Thema Gicht, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Flyer Gicht (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Gicht, ihren Ursachen, Training und Ernährung.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Mann von hinten fasst sich in den Nacken und an den unteren Rücken]

					
							Brief Overview Morbus Bechterew
						
				
Der Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Kurz+Knapp Morbus Bechterew
						
				
Der Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Morbus Bechterew (russisch)
						
				
Der Infofaltblatt informiert in russischer Sprache zum Thema Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Morbus Bechterew (türkisch)
						
				
Der Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Rückenschmerzen (englisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Rückenschmerzen: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Kurz+Knapp Rückenschmerzen
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Rückenschmerzen: Symptome, Diagnose, Behandlung.




							Derzeit nicht verfügbar
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							Flyer Rückenschmerzen (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Rückenschmerzen: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Rückenschmerzen (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russischer Sprache zum Thema Rückenschmerzen: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Osteoporose (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Osteoporose, ihren Ursachen, Training und Ernährung.
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							Short & to the point Fibromyalgia Syndrome
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Fibromyalgie: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Fibromyalgie (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Fibromyalgie: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Fibromyalgie (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russischer Sprache zum Thema Fibromyalgie: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Short & to the point Osteoarthritis
						
				
Das Infofaltblatt informiert in englischer Sprache zum Thema Arthrose: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Kurz+Knapp-Flyer Arthrose
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema Arthrose: Symptome, Diagnose, Behandlung.




							Derzeit nicht verfügbar
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							Flyer Arthrose (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema Arthrose: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Arthrose (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russischer Sprache zum Thema Arthrose: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Kurz+Knapp Rheumatoide Arthritis
						
				
Das Infofaltblatt informiert kurz und knapp zum Thema rheumatoide Arthritis: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Rheumatoide Arthritis (englisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in englischer Sprache zum Thema rheumatoide Arthritis: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Rheumatoide Arthritis (türkisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in türkischer Sprache zum Thema rheumatoide Arthritis: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Flyer Rheumatoide Arthritis (russisch)
						
				
Das Infofaltblatt informiert in russicher Sprache zum Thema rheumatoide Arthritis: Symptome, Diagnose, Behandlung.
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							Übungen „Aktiv gegen Rheumaschmerz“
						
				
Das Poster zeigt einfache Übungen, die Sie ohne Fitnessstudio jederzeit zu Hause oder im Büro machen können.
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							Faltblatt "Rheuma bewegt uns alle"
						
				
Das Faltblatt informiert über die Kampagne "Rheuma bewegt uns alle" der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Merkblatt Was ist Rheuma?
						
				
Das Merkblatt gibt einen ersten Überblick zu verschiedenen rheumatischen Erkrankungen und Therapien.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Titelbild Merkblatt Selbsthilfegruppen]

					
							Merkblatt Selbsthilfegruppen
						
				
Das Merkblatt gibt Tipps, wie man eine Selbsthilfegruppe gründet und wer als Leitung in Frage kommt.



bookmark_border







PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Merkblatt Pflegeversicherung]

					
							Merkblatt Pflegeversicherung
						
				
Wichtige Informationen zum Antrag auf Pflegegeld und zu den einzelnen Pflegestufen gibt es in diesem Merkblatt.
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							Merkblatt Rentenansprüche
						
				
Einen Überblick zur Erwerbsminderungs- und zur Altersrente bekommen Sie in diesem Merkblatt.
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							Sozialrechtliche Angelegenheiten
						
				
Das Merkblatt gibt einen kurzen Überblick über Gesetze, Zuständigkeiten, Antragsstellung und Rechtsweg.




							Derzeit nicht verfügbar
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							Merkblatt Überlappungssyndrome
						
				
Überlappungssyndrome sind systemische (nicht organspezifische) Autoimmunkrankheiten (Kollagenosen).
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							Granulomatose mit Polyangiitis
						
				
Die Granulomatose mit Polyangiitis (früher Morbus Wegener) gehört zu den entzündlichen Gefäßerkrankungen (Vaskulitis).
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							Merkblatt Vaskulitiden
						
				
Vaskulitis ist eine Entzündung von Blutgefäßen. Sie sind im ärztlichen Alltag sehr selten.
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							Merkblatt Takayasu Arteriitis
						
				
Takayasu Arteriitis ist eine Vaskulitis großer Gefäße. In westlichen Ländern ist sie eine Rarität.
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							Merkblatt Panarteriitis nodosa
						
				
PAN gehört zu den seltenen Erkrankungen. Von einer Million Menschen erkranken ca. 3 pro Jahr.
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							Riesenzellarteriitis / Polymyalgia rheumatica
						
				
Die rechtzeitige Erkennung und Behandlung kann drohenden Schäden der Riesenzellarteriitis abwenden.
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							Merkblatt Psoriasis-Arthritis
						
				
Das Merkblatt liefert Informationen zu Gelenkentzündung bei Schuppenflechte.




							Derzeit nicht verfügbar
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							Merkblatt Sjögren-Syndrom
						
				
Neben wichtigen Informationen zum Sjögren Syndrom finden Sie im Merkblatt auch Selbsthilfeangebote.
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							Sekundäre Osteoporose
						
				
Rheumakranke sind besonders gefährdet an Osteoporose zu erkranken. Das Merkblatt informiert.
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							Merkblatt zum Thema Osteoporose
						
				
Jede 3. Frau und jeder 5. Mann über 50 leiden an einer Osteoporose. Mehr Informationen im Merkblatt.
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							Merkblatt zum Krankheitsbild Gicht
						
				
In diesem Merkblatt sind Informationen zum Thema Gicht zusammengefasst.
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							Merkblatt Rückenschmerz
						
				
Das Merkblatt bietet Informationen über Rücken- und Kreuzschmerzen und Therapiemöglichkeiten.
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							Merkblatt Weichteilrheumatismus
						
				
Zu Weichteilrheumatismus zählen Fettgewebs- und Muskelerkrankungen, sowie das Fibromyalgie-Syndrom.
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							Degenerative Gelenkerkrankungen
						
				
Das Merkblatt gibt einen Überblick über die Ursachen, Diagnostik und Therapien der Arthrose.
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							Merkblatt zum Thema Rehabilitation
						
				
Inhalte der medizinischen Rehabilitation, der Antrag und die Kostenregelung sind die Themen des Merkblatts.
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							Familiengründung und Schwangerschaft
						
				
Das Merkblatt informiert über Empfängnisverhütung und die Auswirkungen von Medikamenten auf die Schwangerschaft.
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							Merkblatt Ernährung bei Rheuma
						
				
Welche Rolle spielt die Ernährung für eine Erkrankung? Das Merkblatt informiert über die Bedeutung der Ernährung.
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							Merkblatt Radiosynoviorthese
						
				
Eine sehr wirksame Methode, um in den Gelenken selbst die Entzündung zu bekämpfen, ist die Radiosynoviorthese.
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							Thermotherapie bei Rheuma
						
				
Das Merkblatt informiert über Kälte- und Wärmetherapie und deren Anwendung bei Gelenkerkrankungen.
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							Merkblatt Basismedikamente
						
				
Basismedikamente bilden die Grundlage jeder Behandlung von immunologisch bedingten Entzündungserkrankungen.
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							Merkblatt Biologika/Biosimilars
						
				
Wie funktionieren Biologika und Biosimilars? Das Merkblatt beschreibt Wirkungen und Nebenwirkungen.
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							Merkblatt zum Thema Kortison
						
				
Das Merkblatt beschreibt Therapie-Regeln sowie Wirkungen und Nebenwirkungen von Kortison.
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							Merkblatt zum Thema Analgetika
						
				
Wie wirken Analgetika (reine Schmerzmittel) und Opioide Analgetika? Das Merkblatt gibt Antworten.
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[image: Titelbild Merkblatt Nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR)]

					
							Nicht-steroidale Antirheumatika (NSAR)
						
				
Das Merkblatt erklärt Wirkungen, Nebenwirkungen und Varianten der nicht-steroidalen Antirheumatika.
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[image: Titelbild Merkblatt Kiefergelenkbeteiligung bei juveniler idiopathischer Arthritis]

					
							Kiefergelenkbeteiligung bei JiA
						
				
Die juvenile idiopathische Arthritis ist eine chronische Gelenkentzündung, die auch die Kiefergelenke betreffen kann.
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							Juvenile idiopathische Arthritis (russisch)
						
				
Das Merkblatt informiert in russischer Sprache über die Juvenile idiopathische Arthritis.
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							Selbsthilfe: Rheuma – was nun? (türkisch)
						
				
Der Flyer informiert in türkischer Sprache zum Thema Selbsthilfe und die Gruppen der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Selbsthilfe: Rheuma – was nun? (russisch)
						
				
Der Flyer informiert in russischer Sprache zum Thema Selbsthilfe und die Gruppen der Deutschen Rheuma-Liga.
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							Juvenile idiopathische Arthritis (türkisch)
						
				
Das Merkblatt informiert in türkischer Sprache über die Juvenile idiopathische Arthritis.
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							Pflegegeldantrag - Tipps von Eltern für Eltern
						
				
Das Merkblatt beantwortet für Eltern die wichtigsten Fragen zum Thema Pflegegeldantrag.
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							Chronische Schmerzen im Kindesalter
						
				
Mittlerweile leidet schätzungsweise jedes vierte Kind an chronischen Schmerzen. Das Merkblatt informiert.
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							Seltene Erkrankungen im Kindesalter
						
				
Das Merkblatt beschreibt seltene rheumatische Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters.
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							Rheum. Iridozyklitis bei Kindern
						
				
Das Merkblatt bietet Informationen über Rheumatische Iridozyklitis bei Kindern und die Behandlung.
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							Merkblatt Rheuma bei Kindern
						
				
Das Merkblatt informiert über rheumatische Erankungen bei Kindern, Diagnose, Therapien und Hilfe.
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							Arthropathie bei Hämochromatose
						
				
Das Merkblatt gibt einen Überlick über Häufigkeit, Ursachen und Behandlung der Haemochromatose.
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							Merkblatt über Lyme Borreliose
						
				
Lesen Sie im Merkblatt, wie die durch Zeckenbisse übertragene Krankheit erkannt und behandelt wird.
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[image: Titelbild Merkblatt Reaktive Arthritis]

					
							Merkblatt Reaktive Arthritis
						
				
Informationen rund um die Gelenkentzündung Reaktive Arthritis bekommen Sie in diesem Merkblatt.
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							Merkblatt zum Thema Sarkoidose
						
				
Sarkoidose ist eine entzündliche Erkrankung mit Knötchenbildungen in zahlreichen Organen.
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							Chronisch rezidivierende (Poly-) Chondritis
						
				
Das Merkblatt beschreibt das Krankheitsbild und Symptome der chronisch rezidivierenden (Poly-) Chondritis.
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[image: Titelbild Merkblatt Sapho Syndrom]

					
							Merkblatt SAPHO-Syndrom
						
				
Das SAPHO-Syndrom ist eine seltene Erkrankung. Das Merkblatt informiert über Symptome und Diagnostik.
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							Merkblatt IgA-Vaskulitis (Purpura Schönlein Henoch)
						
				
Das Merkblatt gibt einen Überblick über Symptome, Diagnostik und Therapien der Purpura Schönlich Henoch.
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							Merkblatt über Morbus Paget
						
				
Ursachen de Erkrankung, Ausprägung, Symptome und Therapien sind das Thema des Merkblatts zu Morbus Paget.
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							Eosinophile Granulomatose mit Polyangiitis
						
				
Das Syndrom gehört zu den primären Vaskulitiden. Betroffen sind hier vorrangig kleine Blutgefäße.
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							Kutane leukozytoklast. Vaskulitis (KLA)
						
				
Das Merkblatt gibt einen Überblick über Ursachen, Symptome, Häufigkeit und Behandlung der Erkrankung.
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[image: Titelbild Merkblatt Morbus Behcet]

					
							Merkblatt über Morbus Behcet
						
				
Der Morbus Behçet wird den Vaskulitiden zugeordnet. Das Merkblatt informiert über Symptome und Therapien.
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							Merkblatt Morbus Still (Still-Syndrom)
						
				
Die Hauptsymptome sind Fieber, Gelenkschmerzen und rötliche Hautverfärbung. Die Ursache ist unklar.
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							Merkblatt Dermatomyositis
						
				
Diese zwei ähnlichen, entzündlich rheumatischen Erkrankungen, werden zu den Kollagenosen gezählt.






PDF downloaden/ansehendescription 



[image: Kinder]

					
							Das rheumakranke Kind im Kindergarten
						
				
Ziel des Faltblatts ist es, Erzieher beim Umgang mit einem rheumakranken Kind zu unterstützen.
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							Eltern helfen Eltern - Ratgeber
						
				
Eltern in der Rheuma-Liga bieten Betroffenen Unterstützung. Das Faltblatt informiert über ihren Einsatz.
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							Selbsthilfe: Rheuma - was nun? (englisch)
						
				
Der Flyer informiert in englischer Sprache zum Thema Selbsthilfe und die Gruppen der Deutschen Rheuma-Liga.
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				Wer wir sind
			
Als größte deutsche Selbsthilfeorganisation im Gesundheitsbereich informiert und berät die Deutsche Rheuma-Liga Betroffene unabhängig und frei von kommerziellen Interessen. Sie bietet praktische Hilfen und unterstützt Forschungsprojekte zu rheumatischen Erkrankungen. Der Verband mit rund 270.000 Mitgliedern tritt für die Interessen rheumakranker Menschen in der Gesundheits- und Sozialpolitik ein.
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Deutsche Rheuma-Liga
 Bundesverband e. V.
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 53111 Bonn
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